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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ །ཕྱོགས་ང སྙིགས་བོད་བཞི་པ། ༼མངོན་པ།༽ 
གཉིས་པ་དང་བས་བཟུང་བའི་གཟུགས་བཤད་པ པ་ནི། ག གཟུགས་ནས་ རེག་བྱ བའི་ འི་བར་དུ་གོང་དུ་ སྨོས་པ་ 
དེ་དག་ལྷ་རམ་པ་ནི་དུ་ཞིག་ངོ་བོ་ནི་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། འབྱུང་པ་ཆེན་པོ་བ བཞེ་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ མིག་གི་དབང་པོའི་ 
ྤྱོདཡལ་གྱི་དོན་གར་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉི ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ དག་གི་མཚན་ ཉིད་རྒྱུ་དང་ ཡུལ་ཅན་དང་། རང་ གི་ངོ་བོ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་པས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། 
མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གཤན་གྱི་སྡེ་པ་དག་གི་ལོག་རྟོག་རྣམས་བསལ་ 
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ནས། འབྲས་བུའི་གཟུག ས་སུ་མཚོན་པ ར་བྱ ད་པ་ཡི ན་ནོ། །ིག་གི་བངཔའི་སྨོད་ཁུལཞསཔ ས་དབང་པོ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ོན་ཞསཔས་ནི་རང་གིརོ་བོ་སནཔའོ།ད་ཞིན་དུ་གཞན་ཆམས་ལ་པང་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །འབུུང་བ་གཅིག་ལས་གྱུར་པའི་འ འདུས་པ་ ཡང་ཡོད་ དེ་ བཞིན ་དུ་གཉིས་ ལས་གྱུར་ 
པའི་འདུས་པ་ཡང་ཡོ ད་ཅེས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་མ་ཡིན ན་ནམ། ཇི་ རན་མིག་ལ་སོགས་པྷནམས་འཇུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 


ན། ། བདེན་མོད 
བཞི་ཀ་ཚང་བའི་རེེས་པ་མེད་པའི་ཝིར་འབྱང་བ་གཅིག་ལས་གར་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བཤད་ལ། མིག་སོགས་ 
ཞི་ཀ་ ༨ ད་པའ་ཕྱར་འབྱུང་པ་གཅག་ལས་གྱུར་པ་ཡང་ཡད་ཅས་བཤད་ལ། ག 


གུ ག 

~~ = འ༨ ༨ 
འབྲས་བུའི་གཟུགས་ རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས 
འབང་ལ། ཟ རྡེས་ ས་འགའ་ ༢་འབྱང་བ་བཞ གཀླ་་བས་པཡས་བྱབངབཡརསིད་པའི་ངུར་འྱང་བཆེན་པོབ། 


ཆེན་པོ་ བཞི་ དག་དང་། འབྱུང་བ་ བ་ྐེ་པབཅི་གསུར་བས་ར །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ ་ཅྱི་ཞེ་ན། 


སྲིད་ པ་ལ་ དགོངས་ནས གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་གཅིག་གི་དང་པོ་ལ་རྟེན་པའི་དོན་ནི་རྒྱུར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རེ་ཤིག་ གཟུགས་ཀྱི་ད བྱེ་བ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། མདོར་ བསྡུས་པ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ནི་སྔོན་པོ་ 
དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ཉི་ཤུ་རྩ ལྔ་གསུངས་སོ། །འདིེ དག་ཀྱང་ངོ་ བོ་ཉིད་དང་། གནས་དང་། བྱེད་པའི 
མཚན་ཉིད་དང་། གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་བཞི་ 
བཞག་སྟེ། དེ དེའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་རཱེ ཕྱིར་རོ། གནས་ལས་ནི་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་བརྒྱད་རྣམ་པར 
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དམ་པའི་ཆོས 'མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ ཡའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ པའི་རྒྱ་མཚོ། 


བཞག་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཁ་དོག་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁ་དོག་གི་འདུས་པ་ 


མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མངར་བ་ ལ་ནི་རིང་ བའི་བློ་འབྱུང་། དེ་ཞུང་ཇུ་ལ་ ནི་ཐུང་ངུ་ ངུའི་བྣ ་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་ 








ནས་མཉམ་པར་སྣང་བ་ལ་ནི་ལྷམ་པ པའི་བློ་ བློ་འབྱུང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཉམས་པ་ལ་ ་ནི་ ཟླུམ པཔ བློ་འབྱུང་ ང་། དབུས་ 


ན་འདུས་པ་མང་བ་ལ་ནི་མཐོན་པོའི་བློ་འབྱུང་ དེར་ཉུང་བར་སྣང་བ་ལ་ནི་དམའ་བའི་བློ་འབྱུང་ ཕྱོགས་ 


འ 


གཅིག་ པའི་སྒོར་སྣང་བ' ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་མཐོ་དམན་མེ མེད་ པའི་བྷོ་ ་འབྱུང་། ཕྱོགས་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒོར་སྣང་བ་ 
ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་མ་ཡིན་པ་མཐོ་དམན་ཅན་གྱི་བློ་འབྱུང་བའི་ཕྱི ར་རོ། །བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ནི། རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ལུས་གཡོ་བའི་ འི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲིབ་མ་དང་ཉེ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ 
ལྗང་ཁུ་ལ་སོགས་པ་ བཞིན་དུ་ དུ་ཁ་དོག་ གི་བྱེ བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་སྔོན ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཀྱང་ཐག་རིང་ 
བ་ནས་མཐོང་ཡང་ཉེ་བ་ན་མི་སྣང་བས་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་ 
བྱས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་གསུམ་དུ་ 
འྱུར་རོ། རོ། །ཡང་ན ་མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས མནི སྔོན་པོ པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བ བཞག །གདག་ གཞིའི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ 


། ཏད 
འགྱུར་ བའི་བྱེ་བྲག་ ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ནས། བག ག་ས་བར་བབཞག་ ཛི ི་དཔེང་རའིམ་ 
དང་། བརྒྱན་ལས་ནི ་ཐ་མ་གསུམ ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཞག་གོ །དེ་ལ་སྔོན་ “¬ ༣ཿ རཆ 


་རེ་ ¬ 


པར་སྒྲ་ལ། རེ་ རེ་རེ་ལ་ཡ ཡང་མེ་ཏོག་གི་ 
° 
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༄༧༨༤. 


ྲ ས་རང་གས་ཀུན་བརྟགས་པ་བདག་དང་གཅ་པ་ལ་ 


དང་། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། ཞེས་ཏེ། གོ་ 


= 
༨ 


རྒྱ་མཚོ། 


¬ 


་བཤད་པའི་ 


་བཏགས་པ་དང་ 


དང 


~-. 


རང་ 
༦ 
ཤེ 


་སྡ 


¬ 


༤: 


༨ 


` 


༡༤!" 


གྲེལ་པ་ལེགས་པ 
གྲས་པྲས་བ 


དཿ 
༢ 


'རྐྱ་ཆེར་ཿ 


པའི་ 
་པས་བསྟན 


༡ 


= 


= 


་ཆོས་མངོ་ པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ར་ཏ 
ན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཿ 


= 
དམ་པའ་ 
འ, 


མདོར་བསྡུ་ན་བཞེར་འགྱུ་ 
༨༩༩༽ 


་ཆེ 
པའོ། ། 


མའི་གཟུགས་དག་གམ། ཡང་ན་ཌ 





རབ 


རིག་ནར་གཅེསབཅས་ལས། པད་ཆན་དྲག་ར་འྲེལཕྱོགསབསྣགསཔོད་བཞི་པ། ༼མངོན་པ། 

རོའི་དབྱེ་བ་ནི་མཐའ་ཡས་སོ། །ཕན་གནོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། སྐྱ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ལྷན་གཅིག་སྐེས་པ་ལ་སོགས་གསུམ་སྟེ་གོ་སྨ་བར་ཟད་དོ། ། 

རེག་བྱའི་དབྱེ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་གནབས་པས་བཞག་པ་ནི། འཇམ་པ་ཉིད་དང་། རྩུབ་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ནི་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མི་རྩུབ་ཅིང་། མཉེན་ལ། སྤྲད་བཟོད་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་གཞལ་ 
བས་བཞག་པ་ནི། ཡང་པ་ཉིད་དང་། ལྕི་བ་ཉིད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འདེགས་སླ་ཤི ང་སྲང་མགོ་མཐོ་བར་བྱེད་ 
པ་ དང་། དེ་ལས་ ཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །རེག་པས་བཞག་པ་ནི། གཉེན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ ཱ ཡེལ་གྱི་རེག་བྱ་ལྟར་ 
ནེམ་ནེམ་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་བརྩིར་བས་བཞག་པ་ནི། ལྟོད་པ་དང་། ལྟོད་པ་མ་ ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ 
དག་ནི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་འབོལ་ལྟར་གནན་བཟོད་པ་དང་། ཕ་བོང་ལྟར་གནན་མི་བཟོད་ པའི་རེག་བུ ཀྱའོ། ། 

འདུས་པས་བཞག་པ་ནི། གྲང་བ་དང་འགྲེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཆུ་དང་རླུང་འདུས་པ་དང་། ཆུ་དང་ས་ 
འདུས་པའི་རེག་བྱའོ། །ཁམས་སྟོམས་པ་ལས་ནི། ངལ་སོས་པ་དང་། ཉམས་ཡོད་པ་དང་། སྡུངས་ ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི། ངལ་དུཔ་ཀྱིས་འབྱུང་བ་མི་ཉམས་པ་མེད་པའི་རེག་བྱ་དང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ སྟེ་སྟོབས་ 


༨ 


འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་། མི་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རེག་ 


ཤྲ 


བྱ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཚིམ་པ་ནི་ཁམས་སྟོམས་པའམ་མ་སྙོམས་པའི་དབང་གིས་ཟས་སྐོམ་མི་ འདོད་པར་བྱེད 
པའི་རེག་བྱའོ། །བཀྲེས་པ་འ ལ་སོགས་པ་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ཁམས་མ་སྟོམས་ཁོ་ན་ལས་བཞག་ སྟེ།དེ་ལ་ བཀྲེས་ 


་ནིརླུང་གི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བའི་རེག་བྱའི་ཁྱད་ པར་ཏེ། གང་ གིས་བཀྲེས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ ཟས་དོན་དུ་ 


”ཏེ། 
་ནི་མེའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བའི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དེ། གང་གིས་ 
༨ོ་ར།༡༩།༡༣ེལ།༡།༢༨ཧ--2ས༡༡༢༦༡༡༡༨ལ༢ལང་ཀའེ ༠༡ ངར་ར།ཕེང་ཁ།ར་ རིང་ལ ཀེ =, 
སྐོམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་བཏུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་འདུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བས་བཀྲེས་པ་དང་ 

འི བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་འབྲས་བུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


= ༨ ¢ 
མས་རྒྱས་པར་ བྱེད་པའ་རྒྱུ་མ་ཚོང་བའ་མཐུས་ 


91? 2 
ཤྱ 
28 
-ཤ1 
ཤ༽ 
༧༩72 
-94 
= 
28 
ཤ༡༢༨ 
3 
34 
3 
2 23 
| ༦༢? 
-ཤཟ 
-94 
-ཤ1 
6༢ 
09 
94 
ཤྲ 
72 
28 
ཤ/1 
༦@ཱ། 
༧2 
ཤུ 
༡1 


དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་རེག་བྱ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་ན་དབང་ཤེས་མ་ལུས་པ་འགགས་ན་བརྒྱལ་ 
བ་ཞེས་བྱའི་རེག་བྱ་དེ་ཤེས་པ་གང་གིས་འཛིན། ཤིས་པས་མ་དམིགས་པར་དོན་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཐ་སྟད་ 
གདགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བཤད་པ་སྔ་མ་ཉིད་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས་འདིས་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི། །དྲན་པ་ཉམས་ 
སོགས་བཤད་པ་ཡིན། །ནང་དོན་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི། །བློས་ནི་འགྱུར་བར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་ཡང་ལེགས་པར་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཡའ་བ་ནི་ཁྲག་ལ་གནོད་པས་འབྱུང་བ་མི་ཉམས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱའོ། །ན་བ་ནི་ནད་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱའོ། །་བ་ནི་ན་ཚོད་ 
ཡོ ངས་སུ་འགྱུར་ཏེ་སྡུག་པའི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་རེག་ཀྱའོ། །འཆི་བ་ནི་གནད་གཅོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེག་ 
བྱའོ། །ངལ་བ་ནི་འགྲོ་འོང་ལ་སོ། སྲོགས་ པའི་རྩོལ་བས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་མི་མཉམ་པར་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རེག་བྱ་ཡིན་ནོ། ། 

འབྱུང་གྱུར་གྱི་རེག་བྱ་འདི་ད ་⁄ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམ ས་ཀྱི་ཆ་ལ་འདོགས་པ པར་ཟད་ཀྱི་གཟུགས་སྒ་ 





ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ལོགས་སུ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དེ། དེ དེ་ལྟར ཡང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྡྭ་བར། 
འཇམ་པ་ཉེ ཉིད་ལ་སོགས་པ་མདངས་བཟང་པའི་མཐར་ བུག་པའི་ འི་རེག་ བྱའི་སྐྱ ་མཆེད་དུ དུ་གང་བསྟན་ ནེ ་རྒྱུར་བྱས་ 
པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་དེ་དག་ཉིད་གཏགས་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅེས་གསུངས་ཤི ཤིང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཆ་གང་ལ་གང་གདགས་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལ་འབུང་བ་ཆེན་པོ་ད བཞད ་ལ་ རྟེན་ ནས་ན ནི་འཇམ་པ་ ཉིད་ གདགས་སོ། །འདུས་ འཁྲེགས་ ཉིད་ ་ལ་ 
རྟེན་ནས་ནིཾ་ལྕི་བ་ཉིད་དོ། །དང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ། འདུས་འཁྲེགས་མ་ཡིན་པ་ལ་རྟེན་ནས་ནི། བརྩུབ 
ཉིད་དང་། ཡང་བ་ཉིད་དོ། ། 

མཉེ ཞིང་སྙེ བ་ཉིད་ལྟ་རྟེན་ནས་ནི་ནེམ་ནེམ་པོ་ཉིད་དོ། །ཆུ་དང་རླུང་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་ 


པའོ། །ཉམས་ཆུང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཚིམ་པའོ། །ལེགས་པར་མ་ཞུ་བས་འཁྲུགས་པའི་མི་མཉམ་པ་ལ་རྟེན་ནས་ནི་ན 


མཉམ་པ་ལ་ རྟེན་ ནས་ནི་རྒ་ ་བའོ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་འགྱུར་བའི་མི་མཉམ་པ་ལ་ ན་ནས་འཆེ་བའོ། །ཁྲག་ལ་ 


རིག་ནར་གཅེས་བཏས་ལག། པོད་ཆེནདྲག་རྩ་འགེལ་ཕྱགས་བསྒྲིགསབོད་བཞི་པ། ༼མངོན་པ།༽ 


ས་ད ༼༼ཀནཀཀར༼ཀ༼ཀཀཚ 
ཀུན་ཏུ་གནོད་པའི་མི་མཉམ་པ ་ལ་རྟེན་ནས་ནི་གཡའ་བའོ། །ཉེས་པར་ཟོས་པའི་མི་མཉམ་པ་ལ་རྟེན་ནས་ནེ་ 
བརྒྱལ་བའོ། །ས་དང་ཆུ་འདྲེས་པ་ལ་རྟེན་ནས་ནི་འགྲེད་པའོ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་ཙལ་བ་དང་འབད་པའེ་ 





༨ 


མི་མཉམ་པ་ལ་རྟེན་པ པ་ནི་ངལ་བའོ། །དེ་དང་བྲལ་ པའི་ འི་མཉམ་པ་ལས་ རྟེན་ ནས་ ནི་ང ངལ་སོས་པའོ། །དྲི་མ་འ ལ་ 


༨༤ 


སོགས་པ་བསལ་ཞིང་ ་ཡོར ངས་སུ་ཞུམ་པ་ད ང་བྲལ་བ་ལ་རྟེན་ ནས་ནི་མདངས་བཟང་བ་གདགས་ཏེ། དེ་དག་ 

བསྡུསན་འབྱུང་བ བ་ཆེན་པོ་ པ་རྣམ ས་ ཀྱི་ གནས་སྐབས་དྲུག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ ལྟ་ སྟེ དང་ བ་ ཉིད་ དང་ དང་ བ་མ་ 

ཡི ན་པ་ཉིད་ལྷན་ཅི ་ཅིག་པ་དང་། འདུ འདུས་འཁྲེགས་ཉིད་དང་འདུས་འཁྲེགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལྟན་ཅིག་པ་དང་། སྟི 

བ་ཉིད་ དང་། འདྲེས་པ པ་ཉིད་ད དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ མ་པའོ། དད ལྟར་གནས་དྲུག པོ་དེ་དག་ཡོད་ན་བརྒྱད་ 
་ཡོད་ན་ 


ཡུས་ཀྱ་དཔང་ པས་རག་པར་ 


ད་ཀུན་གྱིས་རེག་ན་ ལ་པརབ་ཏི་ཚདཅས་ཅུ་འུང། ་ལ། སྩོགས་གཅིག་གི་རེག་ 


རེ = (༠ ༡ :།' ༡! “༡༤ (༧༡༤ ཉོར ༤ ༠ གང ལུང་། ༠ ༡༤༈ ལ་ 
བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྡུས་པ་ནི་གཟུགས་འདུས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་དག་བློས་མཐར་རྣམ་པར 
ཕྱེ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམ་པར་འཇོག་ལ། དེའི་ཕྱིར་བསྡུས་པ་ལས་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའེ། ། 
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ཕྱིར། དང་པོ་ གཉིས་ནི་རྒྱུ་ དུས་ཀྱི་ཀུན་ སློང་དང་། སེམས་དཔའི་ལས་ ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དེའེ་དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་དང་། བསམས་པའི་ལས་ཞེས་ བྱའོ། །གང་ལ་ལུས་ དང་ དང་ངག་ གྷི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ འཇུག་པ་མེད་པ་ 

༤6༨ ༨ འ༨.~ ༨ ༢ ¬~ ~ 

དེ་ལ་ནི་ཛི་སྐད་བཤད་པའི་སེམས་པ པ་དེ་དག་གདགས་སུ་མེད་དེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་བཞེན་ནོ། ། བས་ 
ན་སེམས་པ་དེ་ དགྭ་ཆེམ་པར་འཇོག་པ པ་ནི་ལུས་དང་ངག་ གེ བྣམ་པར་རིག་ བྱེད་དག་ལ་ལྟོས་ལ། ལུས་ངག་གི་ 
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འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད དང་རྣམ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བ ༼མངོན་པ།༽ 
འདོད་ཅིང་འགགས་ནས་ཕྲད་ང པར་མི་ འདོད་པ་ སྡུག་བསྔལ་ གང་ཚ ར་བ་གང་ལ་ དེ་ གཉིས་ཀ་ མི་ འབྱུང་བ་ ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡི ན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡི ཡིན་ པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྣོམས་ ཞེས་ བྱའོ། །མིག་ གི་ འདུས་ ཏེ་ རེག་ པ་ 


ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་ ང་བདེ་སོགས་གསུམ པག་ འབྱུང་བར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཚེག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 

རུང་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གནས་སྡོམ་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གནས་སྡོམ་པ་ནི། བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་ཡང་རུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཟུགས་མེད་པའི་གནས་སྡོམ་པ་ནི། བདེ་བ་སེམས་ཀྱིས་ཡང་རུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡ ང་གནས་ལུས་ཅན་མ་ཡི ན་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ལུས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་དང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ ང་རམ་བྱང་གིས་རྣམ་ 
པར་བཞུག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ེ་ཞག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཆགས་བལ་བོ་སྣང་བ་དང་གཉནཔོའི་དབངདུ 
དེ་བ་ཟང་ཟི ང་། ཞེས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ 
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ཡན་པ་ཟང་ཟང་མད་པ་ཡང་རུང་ཞས་པའ་ བར་ ྨྐ ར་བ་བད་སགས་ད་ དག་ར་ར ལ་ཡང་བདག | 


བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན ཡང་མ་ཡན་པ ཞེན པ་ རྟེན པ་ཡང་ རུང་ཞེས་པའི་ པར་ ཏེ། བདེ་སོགས་ རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
འདོད པའ ཡོན་ཏན་ལ་སྲེད་པས བཅིངས་པ ཞེན་པ་རྟེན་པ་དང་། དེ་ལྟ བུའི་སྲེད་ པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་པར་ 
འབྱུང་བ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའོ། །ལུས་དང་སེམས་ལ་རྟེན་པ ནི་ཚོར་བ་འབའ་ཞེག 
ཏུ་མ་ཟད་སེམས་ལས་བྱུང་ ང་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར ཚོར་བ་འབའ་ཞེག་ལུས་དང་ 


སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གཉིས་སུ་ *འབྱེད་ཅེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་ ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཚོར་བ བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གནས་ལ་ཕན་པ་ 
དང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ནི་སེམས་དང་ ་སྤེམས་ བྱུང་གཞན་གྱི གྱེས་ཕན་ གནོད་དུ་འགྱུར་བ་ 
དེ (ས་ལ་ཕ 


་ཕྱིར་ཚོར་བ་གང་ གིས་རང་གི་གནས་དཔང་པོ་དང་བཅས་པ པའི་ལུ་ 


ལུས་ ཚོར་བ་ཞེས་བུ་ལ། སེཿ སྤེམས་ལ་ཕན་གནོད་དུ་ ་ྱུར་བདེ་ན་སམསཀུ་ཚར་བ་ཤ ' 
ན་བ 


7 


༨ 


་བཞག་གོ །ཚོར་བ་ལས་གཞན་པའི་ 


༨ 


༧. 


ད་པའི་རྒྱ་མཆོ། 


= 


རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤ 


༢ 


དམ་པའ་ཆས་མངན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ 


^. 





,། 


༡- 
༨ 


ད་པ་དང་། ཞེན་པ་རྟེན་པ་ད 


་གཅས་པ་དང་ཟང་ཟིང་མེ 


༡- 
ར་ 


ས་འབྱུང་རྣམས་ལ་ཡ ང་ཟང་ཟིང་ད 


སེམས་དང་སེམ 


༨ 


༨ 


་དག་གཉིས་གཉིས་སུ་ 


དད 


༨ 


༨ 


= 


། རབ་དབྱེའི་ཐད་དུ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་ 


༨ 


མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པ་གཉིས་ག 


༢ 


ན་ཏེ 


× 
་མྲ་ཡྲཾ 


འདི་ལ་སྨྲས་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་དག་ལ་ཟང་ཟ 


ད་པ་ནི 


"པ་ཆེ 


༨༤ 


ཐོ 


༨ 


མས་སམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱ་ནང་ནས་ཟང་ 


༨ 


ཛོ 


༨ 


>» _ = 


༢༨. ༨ 
༡༢ 
༠ 


་པ་རྟེན་པར་འཇོག་པའི 


སས 


༢༨ ༨ 


་པ་ནི་ཞེན 


༥ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག 


་ཚོར་པ་ 


ས་ན་དེ་དག་གེ 


༤༽ 


བརྗོད་དམ་གང་གེ 


= 


༨ 


ཊ་གཞན་བཞི་ལ་ཡང་ལུས་ཞེས་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཞི་པ། ༼མངོན་པ།༽ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སེམས་ ཀྱི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་སེམས་ཉིད་ལ་ཕན་པ་ 
དང་གནོད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དོན་ནི་སྲེད་པ་དེས་བཅིངས་ཤི ང་བདག་གིར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་ པའི་ཚོར་བ་ 





༨ བྲེ 


ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟང་ཟིང་དུ་བྱེད་ པའི་ཆོས་ཕུང་པོ་ལ་འ འདུན་ཅི ང་ཚགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཉན་གྱི་སྲེད་པ་འཕེལ་བ བའི་ 
རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་ནི། ཛི་སྐད་བཤད་པའི་སྲེད་པ་དེ་ 
ལྡན་པའེ་ འི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཟང་ཟིང་དུ་བྱེད་པའི 


རོ། །འདིར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དོན་དམེགས་རྣམ་ 
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ཆགས་ཡིན ན་པ ས་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པ ར་ལྡན་ཡ ང་སྡུག་བསྔལ་དང་མཆཚུངས་པ ར་ལྡན་པ་ 


དང་སྲེད་པ་དེ་མ་སྦངས་ པའི་ཟ ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཚོར་བ་ ཀུན་ལ ་མ་ཁྱབ་དེ་དག་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ ར་བར་ཐལ་ 


༤༨༨ ༨ ༨ 


བའི་ཕྱིར་ ར་རོ རོ། །དེ་ བས་ན་ མཚུ་ ངས་པར་ ལྡན་ པའི་དོན ་ནི་སྲེད་པ་དེ་མ་སྤངས་པས་དེས་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། ། 


༨༥༨. 


ཚུལ་འདེ་ན་ཞེན་པའི་ འི་རྟེན་ལ་ཡང་ལྟ་བར་བྱའོ། ། 


ཞེན་པ ་རྟེན་པའི་ཚོ་ ར་བ་གང་ཞེ་ན། གཟུག ས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ནི་བྱིས་པ་དག་གིས་ཡང་དང་ཡ ང་ 
དུ་འདོད་ཅིང་གོར ས་པར་བྱ་བས་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པའི་མཚན 
ཉིད་ཅན་གྱི་སླེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་ཚོར་བ་སྟེ། ཞེན་རྟེན་དུ་བྱེད་པའེ་ཆོས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྲེད་པ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སོ ༡ལ་ངར་,་ལར་2འ་རོལ་བངེ། ཟྡེའ་རེལ་ང་ལྗེར་ལའརོར་ཕྗེང་པཚ པྲ་ཌྡེང་པྲའ 
སྒོ་ནས་སྲེད་པ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་དེ། ཞེན ྟནདུ་བྱེད་པའི་ཆོས་༣ ད་པ་དེ་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པའེ 
ཕྱིར་རོ། །འདེར་སྨས་པ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ 


ཡང་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཚིག་སྔ་མ་དང་སྙར་རོ། །ཟག་པ་དང་བ ཅས་པ་གང་ཡིན་པ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ 
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པ་ ཀུན ལས་བཏུས་ པའ་ རྒྱ་ཚར་ འགྲེལ་ པ་ལགས་ པར་བཤད་པའ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་མངོ 
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་བིང་འཕེལ་བར་མི 
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༡༤ 
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ད། དགྲ་བཅམ་པའ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 


པ་མ་ཡན་པ་ཡད 


ད 
ང་སྦྱར་ར། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡ ན་ལ། 
"བའི་ ་ཟག་ 


ད 


ཚིག་སྔ་མ 


ཛུ 


དང་བཅས་པ 


= 
སལ 


ཆགས་དང་དྲལ 
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མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་བསྟན་པའི་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མིང་མི་འདྲ་ 
བ་ཙམ་ལས་མཚན་ཉིད་ལ་དཔཔད་ན་འདི་དག་ཏུ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཞི་པ། །མངོན་པ།༽ 

གི་འཁོར་དུ་གང་འབྱུང་བ་དེ་དཔྱད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
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དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་མཚུང ས་པར་ལྡན་པ་སེམས་ལས་ བྱུང་ བའི་ཆོས 'རྣམས་ ཏེ། འདི་ ལྟ་སྟེ། ཡིད་ ལ་ 


= 


བྱེད་པ་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ད དང་ ང་། སེམས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། རིགས་པ་ 








ནི་འདི་ལྟར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ངོ་ དྭ་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ངེས་པ་ 
དང་། དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་རྟོག་ཅིང་འཇལ་ལ། ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྟོག་ཅིང་འཇལ་ 

ད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱད་པ་ལས་ཤེས་ 
ལ། ཆེ་ལོང་ཅམ་བསྟན་ན། འདོད་བྱའེ་ 
དངོས་པོར་ རྟོགས་ པ་མེད་པར་ནི་དེ་ལ་དྲན་པ་མེ ད་དོ། །འདིའོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་ཡང་ 


༨ 


བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་རང་གི་མཚན་ 


པར་འགྱུར་ཏེ། རེ་རེ་ནས་དཔྱད་ན་མངས་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་ 


༨ 


རྟོག ་ཅིང་འཇལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན ་ནོ་ ཧས་བྱ་བར་ངེས་སོ། ། 


= 


དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ད ྱུརངསཔེམ་་ཅན་ ཏི ་ཏེ། མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པཿ 
བ་དག ནོ པ་ལོག་པ་ 


2༡)? 


དམ་པའི་ཆོས '་མངོན་ པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ ་པའི་ འེ་རྒྱ་ཚེར་ །ལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


༨ 


དེའི་ཕྱི ཕྱིར་དད་པ་ལ་སོགས་ པའི་དགེ་བ་ དག་ཀྱང་ངེས ཁོ་རའི ། 

འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོ། ངས་པ་དག་ཀྱང་རང་གི་གཉེན་པོའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་རྟོག་ཅིང་འཇལ་ལ་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རང་གི་གཉེན 'པོ་སྐྱེ 
བ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་འགྱུར།གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོང ས་པ་རྣམས་ནི ་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ 
དང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱི ར་ཡང་། དེ་དག་ནི རྟོག་ཅིང་ འཇལ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ཕོ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ། སྨྲས་ 
པ་དབང་པོའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ དུ་འགྱུར་བ་ ནི་མཐུན་པར་ རྟོགས་ པའི་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ དབང་གིས་ འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་གྱི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ མཆུངས་པར་ ལྡན་པའི་དབང་གིས་ 
རྣམས་ལྔས་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ བའི་མ །ཚུངས་པར་ལྡན་པར ན་སི ར་རྒྱུད་གཅིག་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ ང་སྐྱེ་མཆེད་ ་བ་ 
དང་འགག་པ་དང་གནས་པའི་ངང་གཅིག་པ་རྣམས་ཡིན་ཡང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང ང་བའི་དབ ང་དུ་ 
བྱས་ན། རྒྱུད་གཅིག་གེས་སེམས་ད ང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ དམིགས་ པ་བ གཅིག་ལ ལ་དུས་ གཅིག་ ཏུ་འཇུག་པ་ 
རྣམས་ ཡིན ་ནོ། །དབང་པོའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ དགེ་བ་དང་ ཉོན་མོངས་ ་ཅན་དུ་བྱེད་པ འི་སེམས་ ལས་བྱུང་ 
བ་ དེ་ ་དག་ ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ ཡེ ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་འཁོར ་དུ་ འབྱུང་ངོ་། 
ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན ་གཉཾ ཉིས་ ཡིན་ ལ། དང་ ང་པོ་ནི་འདི་ཅི་ཞེས་ཚོལ་བའི རྣམ་ང མ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ 

ར་ 


ཅིིཾཌརི་་རྗེས་རེར།ར།འ རར (༤- ༣ "ང་རང ས་ཀ ༡༡ 
ན་འདའ་ཞས་ངས་པའ་རྣམ་པར་ཞུག བཔ ན་ན། གག་བདངཉོནཆ ་ཏན་གྱི་ར སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག 
བྲ 


ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཚོལ་བ་དང་། 


་པ།༽ 


(ངོན 


༼མ 


༨ 


གས་བསྒེགས་ཕོད་བཞེ་པ། 


༨ 


རིག་ནོ་ 
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གིས་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའི་བདེ་སོག འགྱུར་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཡུལ་གྱི ་རྣམ་པ་ 


24 
རི 
43 
ཤཱ 
4 


ེས་སུ་མཐུན པའི་ ་དབང་ལོ༩ བྱེ བྲག་གོ །འདིའི་ལས་ནི་ཚོར་བ་འབྱུང་བའེ་ 
བང་རྣམ་ཤེ ས་གསུམ་ དྲུ ས་ཏ་ ཡད་དུ་ 


སུ་བཅད་པ་ལས་སིམ་ མ་གཏུང་བར་མངྒ་ནམ་པ་ཅན་ུམོང་བ་གསུམ་ངང་ཤས་སྐེ་བའ་ཕྱར་ར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
ྲ རེ 


༥༽ ༨ 


བནྔགས་པའ་སྨ་ནས་ 


།ངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ ལལ 


མ 





པཔ 


)ྱ 


རིག་ནོར་ གཅེས་བཏཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འ འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཞི་པ། ༼མངོན་པ།༽ 
དང་ འོག་མ་རྣམས་ནི་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལས་དགེ་བ་དག་ནི་ བླང་བར་བྱ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ 


རྣམས་དོར་བར་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ཅི་ ་རིགས་ པར་ཤེས་ པར་ བུའོ། །སེམས་ མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པར 


ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོ ངས་སུཤེསཔའི་ཕིར་འདི་ནི་ཤས་པའིཉེན་བྱེད་པའི འི་ལས་ཅན་ ཡིན་ ནོ། །ཤེས་ རབ་ཀྱི་ ཀིར 





བོ་ནི། བརྟག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ར ང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད ལྟ་བུར་བློ་ངོར 
སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་ ་དག་པའམ། ལོག་པར་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་ ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ 


གང་ཡིན་པའོ། ། 

དེ་ ང་རིགས་པས་བསྟྱེད་པ་དང་། རིགས་མ་ཡིན་པས་བསྐེད་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་དང 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། །དེ་ལ་ཡི ད་ཆྲེས་པའི་ འི་ལུང་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ད དང་། མངོན་སུམ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་གསུམ་ 
གྱིས་ བསྐྱེད་པ་ གང་ཡིན་པ་ནི ནི་རིགས་ པས་བསྐྱེད་ པའི་ཤེས ས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། 


^ 


སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ བ་རམ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་གོ གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཡིད་ཆེས་ པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ལྲས་ 'བྱུང་ 


བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ཤིར་དཔྱད་ ངཔ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱེད་པ་ཡིན་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་ སུ་དཔག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ 
དང་། ལོག་པར་བསམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ བྱུང་བ་ གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཏེ ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱི་རོལ་པ རྣམས ཀྱི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ ་ལས་བུང ང་བའི་ཤེས་ རབ་གང་ཡིན་པ་དང་ ˆ དེ་དག་གི་རྟོག་གེ ་ངན་ 
པས་སྐྱེད པའི ང་འཇིག་ རྟེན་ རྟག་མི་རྟག་སོགས 


འི་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་གཏན་བསྙོམས་པའི་མཐུ ཐུས་བདག་དང་ 
སུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་གཉིས་ཀ་མ །ཡིན་པ་ནི་སྐྲེ སྐྱེ་བས་ ཐོབ་པ་ དང་། འཇིག་ རྟེན་གྱི ་ལུགས་ཤེས་ པའི་ཤེས་ རབ་ གང་ཡིན་ 
པའོ། །འདི་ནི་སོམ་ཉེ་ སོ པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ར་ རབ་ཏུ་རམ་པར་ཕྱེ་ནས་མཐའ་གཅིག་ 


་༼༤ཚེམ།། 22 ༢༤ ཀ༢(' 1 ཧྲ. *༡༤ ༡༤ 5 ཨ‰( (* ༨༤ ༡༡ཀ་'༡ཀཀ ༨ མྲ "ཀཀ '7༈ ༼ཀ 
ཏུ་ངེས་པའ་ཕྱིར་རོ ། །བཏྟག་པར་བྱ་བའེ་དངས་པོ་ལ་ཞེས་ པས། ཏང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ཡུལ 
^ 
ད 


ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོ་ལ་འདི་ 


༨ འ.~, ~ = ༨༨ 
ངེས་པའ་འོག་ཏུ་དགེ་བྲ་རམས་འཆད་དགོས་པས་དེའེ་ 


(¿༣9 
༡4 


= 


༨ 
༦ 


ག་པའི་དུས་ན་ནི་བདག་ 


༨. 


ས་པ་ལས་ལ 


ད་ 


་། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ 


༡-' 
ཡ་ 


པ 


༨ 


དང་གཞན་ལ་རྟེན་ནས་ངོ་ཆ་ཤེས་པ་དང་ 


༤ 


༨ 


ན་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་ 





ཞེ་ཆ། སངས་བྷ 





་ 


ས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ 


༼མངོན་པ། 
་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལས། མ་ཆགས་ 


༤ 


'ལེན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཆགས་པས་ 


"ཁྲ 
༽ 


བ 
༦ 


སྒྲིགས་ཕོད་བཞི་པ། 
„ 
་རྲ 
༢༡ 


- 


.མཚུངས་པར་ལྔ ན་པ འ་ངོ་ཚ་ཤེ སྲ་པ་ད , 


-. ༈་མཚན་དུ་བུས་ནས་ཁ་ན་མ་ ༡༩ཀ༩ 


འ 


༨ 


"གི 
གི་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པར་ལ་ལས་རིག་ན་སྒོད་པར་ 


ཞུགས་པ་ནི་ཆོས་ལས་ཀྱང་སྨད་དོ། །སྟམ་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་འཛིགས་པར་ལྟ་བ་ 


པ 
= 


༡” 


ལྟ་བུ་བྱ་བར་ག་ལ་རིགས་སྟམ་པའོ། ། 


པོ 


- °. 
འད་༈ 


༨ 
ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
༤༨ ~= 


བུས་སྡིག་པའི་རྣམ་པ 


༨, 





༨ 


ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། ། 


མས་པའ་བདག་ 


པ་བྲ 
༦ 


སྨ 


ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ 


འོོ 


། 


༦9 


༦༽ 


=.= 


བ་རམས་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པ་ནཾ་ཤེས་རབ་ 


ˆ 


༨ 


༣ ར་ 
༩, - ༤ 
།ཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་ 


༤ 


- 


༨ 
ས་གཉིས་ 
།ར་ལྡན་པའི་ཤེས་ར ི 


སཔ 


ཡངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པཿ རྒ 


ལམ 


"= 
ངྲ 


གེ་བ་སྒྲབ་པ་ 


༨ 
དུ 


་ཆོས 
་ད 


ྐུ 


པ 
^ 


བརྩོན་འགྲུས་ནི 


རུ 


དམ 


༡ 


~<. 








བསམ་པ་ལས་ 
འགྲུས་དང་མཚུངས་ 


19 


བྲུག 


༨ 


ས་ཏེ། །མ་ཞུམ་མི་འབྲུ 


གྲུ 


༨ 


་འ 


~- 


` 


་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ལས་ 
་ཀྲན་ས་ནས་ཟག་ 


༨ 


ཀྱ་བ་ལྡང་བ་ཡང་བ་ལ་སགས་པ་ལ་ཇ་ལྟར་འད ་ངཔ།་ 


ངེ 


༡(ག 7 
ཟལ 


པཿ 


~-. 


༦ 


སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ 


༡ཀངང་། རེ པོ 
བ དང་། 


༡- 
` 
༄ 





° ¬ ༡༤". 
ཨྫ་ 


¡2 
ས་ལས་སྲ་མ 


་འ 
༄ 


ན 


¬ 


འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདྲས་པའི་འ 


= 





ཀྱི་གནས་ངན་ལེ 


༨ 
ཧར 

ཤཀ 
༦ 


༩ 
1 
72 
ཏོ 
1 
ཛོ 
ཏོ 
(ˆ 
(72 
ཡབ 
ངོ 
6 
)རཚོངབ་ 
[ 


14 
ཏོ 


༦6 


= 


དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བ 
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གས་པ་ཐམས་ 


༨༩. 
༠༢ 
© 


རལ 


། །བཏང་སྟོམས་ནི་ 


༨ 
འཾ་ལུན་སུ 


རཔ 


ནི། འཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས 
ད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ 


ཡོད་པ་ནི 


བྱེ 
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པས་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་ལ་ སོགས་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ 
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བྱ་བ་ཡིན་གྱི་རིགས་པའི་རེས་སུ་འབྲང་ནས་འདིའོ་ཞེས་སུ་ཞིག གི་བ བསྟན་པར ནས ། དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ཕུང 
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འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཕུང་པོ་ པོའམ་ཀུན་ གཞི་རང་བཞིན་མེད་པ ར་མཐང་བ་ནི་མེད་པ ཕྱིར་རོ། །བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྐྱོ་ སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ ཡིན་པ 
གཤེགས་པས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སེལ་བ་ཡང་མི་འཐད 
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ང་པོ་ པོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའམ། ཡང་ན་ནི། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ 

ཁོ་བོས་ནི་གང་ ་ཟག་ཀུན་རྫོ་ རྗོབ་ ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཊ 
ཞེས་ནི་མ་སྨྲས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྫ་ས་གཅིག་དང་ཐ་དད་སྨྲས་ན་ནེ 
སྨྲས་པ་ནི་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ན་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད 
ག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ ཞེ་ན། 

། ་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར ར་སྨྲས་ 
བདན་པཞིག་ཆ་ཁོ་བོནི་གར་ཟཅས་པའི་དས་དུདམདར།་ 'མི་ལེན་ན། གང་ ཟག་རྫས་སུ་སྨྲ་ 
དག་དང་མཚུངས་ པའི་ འ་གོ་ སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཀུན་རྫོབ ཿན་བྲོས་ཡོ ཡི 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལག། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཞི་པ། ༼མངོན་པ།༽ 

འཁོར་བའི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཐར་པའེ་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འབད་ཀྱང་ མངོན་པར་འ འདོད་ང པའ་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ བརྟུལ་ཞུགས་དེ་དག་ གིས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལ་ངལ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ནི 
་དག་འདོད་པ 
པ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཀྱ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འ 


དགག་པའི་ཕྱིར་ཚིག་བཟློག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། 
ས་དཔགས་པས་གོ 


མའི་མ ར་འཇུག་པར་མི་འདོད་པ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ 
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དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ང; བྱ ས་པའི་ རྒྱ་ཚེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ པའི་རྒྱ་མཚོ། 








མ་བསྟན་པའི་མཐའ་ཡོད་མེད་དུ་དཔྱོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞི ག་ཡོད་ཅེ་ན། ་ལ་སྔ་མ་ནི ་བསམ་གཏན་པ་ 


འབའ་ཞིག་གིས་རང་གིས་ཐོབ་པའི་མངོན་པ ར་ཤེས་པ་ལ་རྟེན་ནས་ ཕྱི་ སྣོད་ཀྱི་ 


༨ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་སྔོན་གྱི་མཐའི་ 
དུས་དང་། ཡུལ་གྱི་མཐའ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ ནི་རྟོག་གེ་པ་: འབའ་ཞིག་ཐ གིས་བདག་དང་འཇིག་ རྟེན་ 


གཉིས་ཀའི་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་རྟེན་ནས་སྦྱོད་པ པར་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 


གཞན་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ནི་སྒོམ་བྱུང་ལ་རྟེན་པ་ངེས་པའི་རྣམ་ པ་ཅན་ཡན་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ ཐོས་ 


ཤཱ ༡༣ 


བསམ་ལ་རྟེན་པ་མ་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་ལ་རྩམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་དབུ་མ་རྩ་བར། གང་གིས་ 
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ཐུགས་རྗེས་ཉེར་བཟུང་ནས། ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནེ་སྟོན་མཛད་པའི། །གོའུ་ 


ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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མདོ་ལས། གཟུགས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་བདག་གོ་ ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ 
སོགས་ལ་བདག་དང་བདག་ལ་གཟུགས་སོགས་དང་། གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་ན་བདག་གོ་ཞེས་དང་ 
གཟུགས་སོགས་མེད་པ་བདག་གོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དགག་གཞི་ཕུང་པོ་དང 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བདག་གསལ་བར་མཛད་ཅེ་ན། གཟུགས་སོགས་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
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པ་ལ་སོགས་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་གཟིགས་ནས་ ཕུང་པོ་ སོགས་ལ་ 
བདག་གསལ་པར་མཛད་དོ། །ཉེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀུ ཀྱང་གང་ཞེ་ན། མཚན་ ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཅི་སྟེ་བདག་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་དང་བཅས ཅས་པའམ། འོན་ཏེ་ཕུང་པོ་མེད་པའི་རང་ 
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བཞན ན། དང་ ལྟར་ན། བདག་ད་ཕུང་པའ་ང་པ་ཡད་དམ་འན་ཏ་ཕུང་ པ་: ལས་གཞན་དུ་ཡ ཡོད་། ཕྱགས་ 
་པོ་ཆ ་ཕུང་པོ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ ཅག་པའི་རང་བཟི ་བྭ་རྣམས་ཁས་འཆེས་ལ། 
ངོ་ནྷི་མི་ཆཱག་པ་དང་ད་མའི་རྔང་བཞིན་ངྲ་ཚད་མྲས་དྲསྲིགྲ་ས་པའི་ཕྲིར་རྲང་། མཚོར་འིང་སི་ཟླ 

ཕུར་པ་ན་མ རྟག པ་ དང་དུ མའ་རང་བཞན དུ་ཆད པས་དམགས་པའ་རཕྱར་དང་ ། །ཆན་ཉད་མ་མཐུན་པ དག 

ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། ཕུང་པོ་ལ བདག་རྟེན་པའི་ཚུལ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཚེན་ ན་དྲུག་རྩ་ 'འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཞི་པ། ༼མངོན་པ།༽ 
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འགྱུར་ ཏེ། ཕུང་ པོ་མི་ རྟག་པ་ལ་རྟེན་པའ འི་ཕྱིར ། རྟེན་མི་རྟག་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དག་ཀྱང་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ། 
དཔེར་ན་མཁར་གཞོང་གཡོ་བ་ན་ཆུ་གཡོ་བ་དང་། རྩིག་པ་ཞིག་པ་ན་དེ་ལ་རྟེན་པའི་རི་མོ་དག་ཀྱང་འཇིག་པ་ 
བཞིན་ནོ། ཅི་སྟེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་བདག་གིས་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ཡིན་པས་བདག་ལ་རྟེན་གྱི་བདག་ནི་དེ་དག་ལ་ 


༢ 


རྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། བདག་ ནི་ཝུང་ཕོ་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པའི་རང་ 
དབང་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ཐུང་པོ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འྱུར་བ་དང་། 


ˆའ 
རེ 


འཇིག་ པ་ལ་ སོགས་ པར་ འགྱུར་ བའི འ་ཕྱིར། གང་ཞིག་ གང་ལ་ དབང་ བསྙུར་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 'འདོད་ པའ་ ཚྗེས་ སུ་ 


བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གར་མཁནགྱི་ཡུསདངམྨེ འཛིན་ དགགྱི་སེུལྱབ་བ་བཞན་ནོ། ། 


བསྒྱུར་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བདག་ར ིིིནཡིནཆ་ དོགས 
དུ་འགྱུར་གྱི་ལུས་སམ་རང་ བཞིན་ཅུ་ ང་ཟད་ཀྱང་མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ནི་རང་བཞེན་དུ་ 
༨ ངེ 


གྱུར་ པའི་ལུས 'ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ དམིགས་ ཏེ། མོ་ མོ་གཤམ་ ཧྱི་ བུ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཇི་དྲེ 


° 
རྩོ 


/ 
--ཤ༽ 
€21 
/1 
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ཤྭ 
རར 
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ངཱ 


/43 
¬ 


འཆིང་བྱེད་ དང་བཅས་པ་དེ་ སྲིད་ཊ དུ་འཁོར་བ་ ཡེ ཡིན་ལ་གང་ ང་གི་ཚེ་ཕུང་པོའི་འཆིང་བྱེད་ལས་གྲོལ་བ། དེའི་ཚེ་བདག་ 


ཿ 
249 


ཐར་པ་ཡིན་པར་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པས། དེའི་ཊ 


ཤས 


3 €82 
21 
ཤཿ ཟ 
? -21 
-3 
༡4 92 
སཿ 
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རའ 
ཤད 


བར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་གདོད་མ་ན 

པའི་ཛུང་པོ་ ་ལྔ་ལྭ་ དམིགས་ ནས། འཇིག་ ཆོགས་ ལ་ལྟ་བའེ་མཐའ་ ཧྲ ཤུ་འབྱུང་བར་གཟ ངས་པ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ 

ལྟ་བ་ནི་དུ་ཞེག་ཡོད་བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི་དུ་ཞེག་ཡོ ད་ཅེ་ན། མཐའ་ཉེཤུ་ནཾ་གཟུགས་བདག་ཡེན་པར་ལྟ་བ་ 

ནསྐ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གནས་སོ མ་ཞེས་པ ་ལའི་པར་ བར་པོ།། 
བ་ན 


དེ་ལ་གཟུགས་བདག་ཡིན་པར ར་ལྟ་ 


༨ ༨༤ ཛ༽ ༡ × ༨༤ ༤༠ ༨ ༨ ༦༽ €༽ ༤༽ ༨ 
ལྟ་བ་ཡན་ན། །ལྷག་མ་བཅ་ལྔ་ན་བདག་གར་ལྟ་བ་ཡན་ན། །ཅའ་ཕྱར་བཅ་ལྔ་ན་བདག་གར་ལྟ་བ་ཡན་ཞན། 
༣ འེ =་རི༡༢ང 5དདིད་༡5 < -5།༡༡ཀ"རཚི་སླ་རེ། ང་ཀ ༤ 
བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་བར་ནེ་བདག་གི་བར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར 
ན་སྐྱས་ བུ་དང་ རྒྱན་ བཞོན་དུ་ ཕུང་པོ ་ལྔ་པོ་དེ་བདག་ལ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འབྲེལ་བར་འཛིན་པའ་ཕྱར་རོ། །གཟུགས་ 


དམ་པ ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ ་ལས་བཏུས་པའ་ ར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ པའི་རྒྱ་མཚོ། 











དྲ་ོྲངིེཾཝཏ༈ཏྗཾ་༽་ིི ང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་འོ་མ་ལ་མར་གྱི་སྙེང་ཕོ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའམ་རི་སུལ་ན་སེང་གེ་གནས་པ་བཞིན་དུ། བདག་དེ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་གོ་ས་ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པ ར་དེ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་རྗེ ས་སུ་ཞུགས་པར་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཐའ་ཉི་ཤུར་བཤད་ཅེ་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ 
ད་ཐམས་ཅད་ནིཉི་ུཔ་འདི་ཙམ་དུ་ཟདཔའི་ཕྱི ར་རོ། །ཅིའི་ པྱ ར་ཞེ་ན། གང་ཇི་སྟེད་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ 
ཕུང་པོ་འདི་ དག་ལ་ཡིན་ ལ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་བ དག་ཕུང་ ར་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
བདག་ཕུང་ཕོ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཞེག་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ 
བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་བར་ལྔ་པོ་འདི་ཙམ་དུ དུ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཞེ་གཞན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་བདག་དོན་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ 
དེ་དག་ཡང་། བདག་ལ་ཕུང་པོ་ རྟེན པའམ། ཕུང་པོ་ལ་བདག་རྟེན་པ་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་མི 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་ཕོ་དང་མི་ལྡན་པའི་བདག་སུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ལུས་མེད་པའི་ 


༢༨ ༨༤ 
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° 


ཉེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནི་མཐའ་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ ་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་པ་ ཡོད་ནས་དེ་སྐད་བཤད་པ་ནི་ 
རའ ༨. 
ཡན་ན། ། 


བདག་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་ པར་ འདོད་ པ་ དེ ཡང་། ཕུང་པ་ བདག་གི ག་ཁུད་ཆས་སྲ་ལྡན་པ ར་འཛིན་ པ་ དང་། 


` 
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”-->7-2 


ུཔ་བདག་གི་དབང་བཅུརཅུར ར་འཛིན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ད ང་པོ་ནི་བདག་ ཟུགས་དང་ལྡན་པ་ནསྣ་ནམ་ 
ཡེ 


གང་ཡིན་པ་དེ་ཉ དམུངབོ་་བདག་ཡོད་རདའི དཔྱད་ནས་འཇུག་པའི་གཞི་ཅན་ཞེས་བྱའམ། འོན་ 
ཏེ་མ་དཔྱད་པའི་གཞེ་ཅན་ཞེས་བྱ། དེ་ལས་ཅེར འགྱུར་དང་པོ་ལྟར་ན་འཇི ག་ལྟས་ུང་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་ 


༨ 


་པོ་ལ་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ལྟ་བ་རྣམས་དམིགས་ 


༢༧༠༤ ༦༽ ༨༩༤ ༨ ༤༦ ༨༩༧༤ ༢ ཏ6༽ 
པ་ལྟ་ཏོག་ཅིང་སྨྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་ ཧིཿ ཕུ 


ང་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཚུལ ' 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཞི་པ། ༼མངོན་པ།༽ 
ན་ཐ ག་པ་སྡོག ས་པའི་ཆུན་པོ་ལ་དཔྱད་ན་སྦྲ་ ལ་གྱི་བློ་ འཇུག་པའི་གོ་སྐ བས་མེད་ཀྱང་། མ་དཔྱད་པ ར་ འདི་སྦྲལ་ 
ལོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པར་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དཔབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་གླེང་བ་དང་། རྙེད་པ་དང་བསྐུར་ཏི་དང་། འཚོ་བ་ཉམས་པ་དང་། བླ་མ་ 
ལ་མི་ འདུད་པ་ དང་མི་བཟོད་པ་དང་། ལྷག་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ལྷག་ པའི་སེམས་ཉམས་པ་དང་། 





ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ནི་གནས་དང་པོ་ལས་སྐྱེ་བར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་གནས་གཉིས་པ་ལས་སོ། །ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ནི་གནས་གསུམ་པ་ལས་སོ། ། 
བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ནི་གནས་བཞི་པ་ལས་སོ། །དགུ་པ་ནི་གནས་ ལྔ་པ་ལས་སོ། །བཅུ་པ་ནི་གནས་དྲུག་པ་ 
ལས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དང་བྱཅུ་གཉིས་པ་ནི་གནས་བདུན་པ་ལས་སོ། །གཞན་བཅུ་གཉིས་ནི་གནས་ཐ་མ་ 
གཉིས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ རོ། ། 
དེ་ལ་ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རཔ་ནི ་སྒོ་གསུམ་ གྱི་ 
མཚན་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ཉམས་པའི་ 
ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི ་རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་བསྟེད་དོ། །གཉིས་པས་ནི་རྒོད་པ་དང་། 
འགྱོད་པའོ། །གནས་གསུམ་པས་ནི་མ་དད་པ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། དཔྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགུ་ལས། དང་པོ་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་གཞི་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་ 
འཛིན་ པ་ གཉིས་ ་ལས། ཁྲོ་བ་ ནི་ འཕྲལ་ ཧུ་གནོད་པ པ་བྱེད་པའི་ ཧྒུ་ སེམས་ཅན་ དང་ སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དྭ་ལྟར་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་ན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ པ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཤིང་གནོད་པ་བྱ་བར་སེམས་ 


པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁོ དའ་བའིཆར་གཏོགས་པ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་པ ཐར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནཾ་བརྡོག་པའམ་ 


ཿྲ 


༤༨ ༨༩ ༨༤ ༤༢༨. ༤༽ ༨ ཛ༤༽ ༢ ༤༽ 
ད་པའི ་ལས་ཅན་ཡེན་ནོ། །འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ན་ཁྲོས་པ་དེའ་འོག་ཏུ་འདས་བདག་ 
པ 


ཤཿ 


གནོད་བཤོམ་ པའི་ ཟླ 


ལ་གནོད་པའི་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱའོ་ཞེས་ཤར་གཉེར་བའི་བསམ་པའི་མདུད་པར་འཛིན་པ་རྒྱུན་དུ་མི་ 
གཏོང་བ་སྟེ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲོ་བ་བཞེན་དུ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནེ་ 
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འ༨.¬ 


གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་མི་བྱེད་ ཿ 


༢༨. 





~. 


ངོ 


ག་ 


༤, 
༢༤ 


་པས་དེ་ལས་ཐ་དད་ལ། 


འ 


ས་པར་སྤྱད་པ་གཞན་གྱས་འདུན་པ་དང་། ཞ་སྔང་དང་། འཇགས་པ་ལ་སགས་པས་མ་ཡན་ 


<༽ 


ག་པ་གཉཾས་ལས། འཆབ་པ་ན། གྲོགས་ 


༣ 


་ནི་ཀན་ནས་མནར་ 


~~ 


༥ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
་སྟེ། གཞན་ 


ˆ 
¬ 


༡- 
¬ 


༨ 


ས་བླ 


~= 


་པར་བྱེད་ལ། གཞན་དག 
༠ 


` 


༨ 


- 
༨༧ 


× 


༢ 
དངྲས་པ་སྐོགས་ལྭ་རགྲས་པྲས་ཀ 
ད གས་ལ་ཆགས་པས་ཀུན 


` 
༢ 


གས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 


༧? ¦ ༢ ": འ ༧: -5 ཿ མེ ེ: ངཱ 
ང་བའ་གཞ་ཅན་གྱེ་འཆབ་པ་དང་། འཚ 
ལ་བ་ལ་ལྟུང་བའི་ 


ད་པས་ཚེ་དང་ 


༨ 
=¬ 
༄ 


དོ 


ས་ལེགས་པར་བས 
= 


དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འབུལ་པ་དང་བཀུར་སྟ་གདན 


~¬ 


ལཱ 
༢༤ "༡༤༤ ༡༤" ༤ མང!" ༡༤།༩༥ །" ལལ ¦ 
ར་དང་ཐོས་པ་ལ་སོ 


པར 


པར་དེ་ལ་ཕན་པར་འ 


ཆངས་པ་མཚུང 


འཁོ 


^. 


ཤིག་ཅེ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས་པོད་བཞི་པ། ༼མངོན་པ།༽ 
-______༽ད༽༦་༽༦ྱ་ | ` ད་ཀ ༦ བབསསཀྣི།ྲིརརསསསསསཤཤ་ 


ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ ས་ཡིད་མི་ བད་པ་དང་། དེའ་སྟོ སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་ གབལ་ 





༨ 


རེག་པར་མི་གནས་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
སེར་སྣ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཅིང་གཏོང་བ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པས་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེསཕ་བད་མིམཁོ་བ་ནམས་ཀུང་སོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་མ་སྟུངས་པའི་རྟེན་བྱེད་ པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་ 


༨༩༤ ༣༤, ¬ ༽ 


ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་གཉིས་པོ་འདི་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར། གཞན་གྱི་རྙེད་བཀུར་ཐོབ་པ པའེ་ 


སྲུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ དང་། རང་གི་ཐོབ་ཟིན་པའི་རྙེད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ 'གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་པོ་འདེ་དག་ནི་རྙེད་བཀུར་གྱི་གཞེ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ། 
འཚོ་བ་ཉམས་པའི གཞེ ཅན གྱི་སྒྱུ་དང་། གཡོ་གཉིས ལ། སྒུ་ནི རྙེད་པ་དང བཀུར་སྟི་ལ ལྷག་པར 


ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་གཞན་སླ་བའི་བསམ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 

ཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ལུས་ངག་ གི་ཀུན་ཏུ་སྒྱོ ད་པ་བཅོས་མ་ཉེ་ 
་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྙེད་ 
བཀུར་ལ་ཆགས་པ་དང་ལོག་འཚོའི་ཉེས་དམིགས་ལ་མྭ་རོངས་ན། འགའ་ཡང་ལུས་ངག་ཚུལ་འཆོས་པར་མི་ 


འ ~ ༨༤ 
(འངོ་ར་ 


བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་འ འདོད 


༨ 


བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ལུས་ངག་ཚུལ་འཆོས་པས་རྙེད་པའི་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱེད་ 
༨ ༦༽ ༩༽ ༤༩༤ ༤༨ ༨ ༨ ༢༨ ༩༤ 
པས་དེའེ་ཕྱིར་ལོག་པས་འཚེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
༣༨. ༨ = = ༢ ˆ ~ ༨ =~ 
གཡོ་ནི། རྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའེ་དབང་གིས། རང་ལ་བྱུང་བའི་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་གཞན་གྱིས་གླེང་པ་ན། 
༢^.3 = ¬ ༣ རེ 
དེ་བཅབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་མགོ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་གཏམ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་ལ་སོགས 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བཞི་པ། ༼མངོན་པ།༽ 
རྣམ་ཤེས ་དག་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གུབ་ལ་དེ་ཕང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ 
ཀཱ ་གཞེ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ 
་སྲིད་འ འཚོའི་བར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱི འི་ཕྱིར་ལུས་འཛིན་བྱེད་དུ་འཐད་པ ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན། མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་གཅིག་ 
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ལ་གཅིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་པར་གསུངས་པ་གང ང་ཡིན་པ པ་དེ་ཡང་མི་རུང ་སྟེ། ཀུན་ གཞི་( ལས་གཞན་ 
པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 


པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་པོ་ 
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རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་སུ་ཡང་རུང་ ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལལ དབང་པོའ 


ཤེས་པྭ་རམས་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁྲམས་ན་མེད་པའི་ཝིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤྲེས་པ་ཡང་ཟནེ མས་མེད་ 
(གཟུགས་མད་པའ་ཁམས་ན་མད་པའ་རྱར་དང་། ཡད་ཀྱ་རྣམ་པར་ཤ 


པའི་གན ས་སྐབས་ལྔ་ན་རྒྱུན་ཆད་པས་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པའི ་ཟས་སུ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཀུན་གཞིའི་རྣ མ་པར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུ་ ག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས ་པོད་བཞེ་པ། ༼མངོན་པ།༽ 
ནི་མཐར་ཐུག་ལྡོག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡིད་མེད་ན་ 
ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་བ བའི་ འ་གནས་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཟག་ ་མེད་ ད་ཀུང་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ 'ཅིག་ན་རེ། གང་གི་ གི་ཚེ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ཡིད་ 


རང་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ལྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ གྱི་འོན་ཀྱང་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ འི་ཉོན ་མོངས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཟག་པ་མེད་པ་ཡོད ོད ཉེས་པ་ཤིད་གོཞས་ཆེར ར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་ རེ་ཡི ད་དེ་ལ་ནི ན་ནུས་པ ་གཉིས་ ཏེ། འདི་ ལྟར། གང་ཟག་ཏུ་ ་ཏྭ་སྡོ་འ འདོགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་ 


སྒྲོ འདོགས་པ་བསྐེད་ པའི་ན ནུས་པ འོ། །གང་ ང་གི་ཚེ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལམ་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ འི་ཚེ་གང་ ཟག་གི་བདག་ མེད་པ་ མཐོང་བས་སྒོ་འདོགས་པ་དང་ལྡོག ་གི་གཉིས་པ་ནི་མ་ 


= ༤ 


ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་ཡིད་ 


= 


མོད ལཿ ཡིད་དེ དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དག་ དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ མ་ སྒྲིབ བས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ པ་ཡིན་ 
ཀྱི། སྒྲིབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ 'སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མཐོང་བས་སྒྲོ་ 


འདོགས་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་ ༥པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ ར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ ་འདི་ནི ནི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ག ག་ཏེ་ལུ གས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་མེ་སློབ་པ་དང་། དག་པའེ་ 


ས་རྣམས་ སུ་ཡིད་ཀྱིས་རྫས་ལྡོག་ ན། ལྷ ཅིག་འབྱུང་བའི་གནས་མེ 


དེར་ང ཀེ ༡༤༥ ཧེའོ ཤེར ༡ག༤་༡ཀ་རར་ང། རོལ་རོ་ར།་ཌ།རལར་རྲེ་ཡིང་ངརར་ 
པར་སྨིན་པའ་རམ་ཤེས་དང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱཾ་ཚུལ་ཇཾ་ལྟ་བ་དེ་བཞན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྱུ་ཡད་དང་། 

༣ ཉི ཤེ་། བ་ར "ངང དད་བ འ།(༡༤'2-༡ཀ ~ -༽‹༥ 2:༢2 = 
མཉམ་པ་ཉེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ལྟ་བར་དྱའ། །དེ་ལ་ཡིད་དེ ཉེད་ཇྭ་སྐད་ཉན་མོངས་པ་བཞ 
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འགའ་ཞིག་ མདོ་སྡེ ་སྡེ་པ་ གང་དག་བཏགས་ པར་ཡོད་ པ་ཅམ་དུ་འ འབོད་ར ད་པས པས། ངོས་པོའི་རྐང་གྲངས་ལ་མི་མཐུན་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ལ་མི་ 'མཐུན་པ་མེད་དོ། དེ་ ་ལྟར་ན ན་དོན་དམ་དང་། རྫས་ཡོད་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་ 
བཏགས་མོད་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་བཤད་པའི་རྔས་ཡོད་དང་། བཏགས 'ཡོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །རིག༔ 
ཕྱུག་ནི། གང་ཞིག་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་དེ་ནི་རྫས་སུ་ ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ ར་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། 
དེ་ལས་ཟློག་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད ་པ་དང་བཏགས་པར་ཡོ ཡོད་པར ར་བཞེད 'དེ། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་འཐྲ ལ་ལས། 
དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་ རྡབ བཟོད་པ །ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་བྱིས་པའི་བློའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཀུ ཀུན་རྫོབ་ད ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ནི་དོན་ དམ་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་སྟེ། ཛི་སྐད་ དུ། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་ 
དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡི། དངོས་ རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་ འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ ཡིན་དོན་ 
དམ་སྟེ། །མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུང ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་བདེ་བླ བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཁོ་བོས་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ཡོད་པས་དེ དེ་ཉིད་དུ་ དྷུ་ཝྭ་བར་བྱའོ། ། 
འདིར་ནི་གང་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་ཆགས་ལ ལ་སོག 
བའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་ བྱ་སྟེ། དེ་དག་གེས་གནས་ལུགས་མཐོང་པ་ལ་ སྒྲི་བ་ང པའི་ཕྲིར་ 
ཅད་ 


ཅ༨ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 


༦ 





` 


གས་པ་ ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་ པ་འཛལ་ བར་འུང་ 


ཀུ ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དམེགས་པར་ 
འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། །གང་ལས་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འ འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅམ ་དུ་ཤེ ས་པ་ན་བདག་ཆགས་སོགས་ ཀུན་ནས་ ་ཉོན་མོངས་ 


པ་འཕེལ་བར་ འགྱུར་བའི་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོ སྡོང་བ་ཕ ཡིན་ ༈ །གང་༩འ ལ་དམིགས་ ཏེ་ སྒོམ་ པས་ཀུན་ནས་ 


'ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 


སཔ 


ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་ པར་འགྱུར་ བའི་ དམིགས་པ་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་ པའི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁམས 


ས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ བདག་ 
མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ པར། ཡང་ན་དེ་དག་ཀུན་ རྡེ བདེ ན་པ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ་མི་ རྟག་པ་ལ་ སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
རྣམ་ པར་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ་དོན་དམ་པར་ཡོད ད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས། གཞན་མ་ 


256 


དམ་ཕའ་ཆས་མངན་པ་ཀུན་ལས་ བཏུས་པའ་རྒྱ་ཆར་འགྲེལ་པ་ལག ས་པ ར་བཤད་པ འ་རྒྱ་མཚོ ། 





༨ 


ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་བདག་རྣམ་ 
པར་དག་ པའི་ རྒྱུར་ མངོན་པར་ ཞེན་ པ་སྡོང་བ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟ་ན་ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་རང་ 
རྒྱུད་དུ་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ནི་མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འདི་ 
རྣམས་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅང་བ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོང ་པ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའ་ཕྱན་ཅཾ་ལོག་གེ་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །གང་གི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ པ་དེ་དག་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའམ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པར་ཡོངས་རྣ སུ་གཅོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ ཞིང་ ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ 
རྟག་བདེ་བདག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ད ང་། གནས་ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ ཡིན་ལ། 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕུ ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ དང་། གནས་ལུགས་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ ས་པའི་ད 
དམ་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་བྱབནི་གཞུངགི་དོན་ལ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། 

འདིར་རྫས་སྲ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དམ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་རྫ་ས་སུ་ཡོ ད་པ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། རྫ་ས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ ། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་རྫས་ཡོད། གཙང་བདེ་ལ ་སོགས་པ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཞེ་པ། ༼མངོན་པ།༽ 
ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་སྟེ། རང་དང་ག ཞན་གྱི་དོན་ལུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ 

ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། རྒྱ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ལས་ནི་མོས་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཡུལ་དོན་དམ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ནི། 
སོ་སོ་རང་གི་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་གཉིས་རྣམ་པ ར་བཞག་གོ །སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ལས་འོག་མ་ཤེས་པ་དང་། གོང་མ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྣམ་པར་བ ཞག་གོ ། རང་གི་དོན་དང་། ག ཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ལས་ནི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་གཉིས་རམ་པར་བཞག་གོ །ཡང་ཤེས་པར་བྱ ་བའི་ཆོས་ 
ནི་ལྔ་སྟེ། བཏགས་པ་དང་དོན་དམ་པ་དང་། བྱ་ བའི་མཐའ་དང་། གཞན་སེམས་དང་། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་དོ། ། 

དེ་དག་གོ་རིམ་ བཞིན་དུ་ དུ་ཤེས་པ་ ནི། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་དང་ ་མྨ མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྟོབས་ བཅུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ ་ནི་གཉིས་ཏེ་ བསྟན་ 
བཅོས་ཤེས་པ་དང་ འཇིག་རྟེན གྱི་ཐ་སྟད་ཤེས་པའོ། །དང་པོས་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
་དང་། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ནས། དེ་ལ་ཁ་ཅཾག་ 
སོར་བརྟེན་པར་ ཡར་བྱེད དོ ་ 





བ་དང་བཅས་པ་དང་ 


། དེ་མེད་པ 
ནི་སྦོང་བར་བྱེད། ཁ་ཅགཞིསསོ་ 


དམ་པ་ཤེས་པས་ནི་བདེན་པ་བཞི་དང་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ནས། མཐོང་བ་དང 
སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྤོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་ དུ་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་ཤེས་པ བ་ེཉད་འདར་མོ་ས་ 
རང་གིས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ བདུནདུ་ ན་དུ་ཕྱེའོ། །ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ནི་བྱ་བའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཤེ 

ནས། ངེས་པ་དང་ཐྲེ་ ཆོམམད་པ་དང་། ༢ ང་གི་སྤངས་པ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ནས་གཞན་གྱི གྱི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་སོ། །སྟོབས་བཅུ ཤས་བསནིཤེས་འི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤས་པརབྱདཅིང་། དེ་ཤེས་ 
ནས་ཀྱང་། གཞན་ལ་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
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བ་ོལ ལོ ས་དང་བདེ་འགྲོའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་འདེར་ 
དོན་ཆེན་པོ་ཤེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྤོང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་། དོན་དམ་ཤེས་ 
པ་སྡོང་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤངས་པ་ལ་བྱ་བའི་མཐའ་ཤེས་ 
པ་ཟད་མི་སྐྱེ། ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དག་ནི་རང་གི་དོན་སྒྲབ་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡི ན་ནོ། །ག ཞན་གྱི་ཁམས་དང་ 
བག་ལ་ཉལ་ཤེས་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཤིས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ནི། གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདིའི་ 
གངས་ ངྲེས་པ་ ཡང་བསྟན་ པ་ ཡིན་ ནོ། །མདོར་ བསྡས་ ན་ཤེས་ པ་ 'འདི་ ཐམས་ཅད་ ནི་ ཀུན་ རྫོབ་ཤེས་པ་ དང་། དོན་ 
དམ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མོས་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཤེས་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོའམ། སྟོབས་བཅུ་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ། །སོ་སོ་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བདུན་ནི་དོན་དམ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ པ་ཤེས་པའམ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི་བྱ་བའི་ 
མཐའ་ལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། དོན་ དམ་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
གང་གི་ཚེ་བདག་གི་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་དོ། །ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མི་འགྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་བྱ་བའི་མཐའ་ལ་ 
ཡངས་སུ་གཅོད་པ་དའི་ཆེ་ཀུནརྫོབ་ཤེས་པ་དང་ འཇིག་རྟེ རྟེན་པ་ཡང་ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་འཇི ་རྟེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་དག་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་པ་དང་བྱིས་པའི་ རྒད ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་ནི་འཛིག་རྟེན་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་དམ་པ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པ པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་རང ང་བཞིན་ གང་དོན་ དམ་ཤེས་པ པའི་ངོ་བོ་ནི་ གང་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ཡ ང་ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་མཚུངས་ཀྱང་གང་ཞེག་ཡུལ་ ཀུན་རྫོབ་པ་ལ 
ཀྱང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་ རྟོགས་ པར་བྱེད་འཇལ་བར་བྱེད། འདིའོ་ ཞེས་རམ་པར་འཛཇོག་པར་བྱེང་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 


༦ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཞིག་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་རྟོག་པ་དང་༤ཇ༧་བ་སོགས་མི་ 
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ན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ར 


༦¬ 


སཔ་ས་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཞེ་པ། ༼མངོན་པ།༽ 
འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམས་ 
པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་འདི་ནི་སྐྱེ་ 
བས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡོད། །སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ འང་ཡོད། དང་པོ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཡི་དགས་དང་། ཤ་ཟ་དག་གི་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ར་མ་ཆའི་ལྟ་བུའོ། ། 
གསམ་པ་ནི་སྔགས་ཀིམཐུའི་མཁའ་ལ་འག་བ་དང་ རུན་འགའཞག་བཅུང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་བྲ་བ་དང་ 
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ལྷའི་རྣ་བ་ནི་གང་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ 


བྱུང་བ་ མཉམ་° པར་བཞག་པ པའི་སྲས་བ བསྡུས མ་ཐག ཟུགས་ཅན་དང་། གང་ཞིག་ཟིན ན་པ ན་པ་དང་མ་ཟི ན་པའི་སྒྲ་ཕ 


མཆད ང་བའིེས་རབཞི་ ཧི ོའ་པཞེས་པཆ ་ཞེས་བྱའོ། 
༢༨༡༤ ང་པོ་ནི 


། ༦ 
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མེས་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ 'བཞིན 'ནོ། །ཉོན་མོངས་ པའི་ ༨ཀུན་འབྱུང་བཤད་ ཟིན་ཏོ། ། 

དེའི་འོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ འབྱུང་བཤད་པར་བཞེད་ནས་ལས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་དང་ལྔས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོའི་དོན་དུ་མས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཚུལ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སེམས་པ་ཡང་ 
ལས་སུ་ང་སྨྲའོ། །བསམ་པ་ཡ ང་ལས་སུ་ང་སྐྲའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་པ་དང་བསམས་པའི་ལས་གཉིས་སོ། ། 
ལས་ཐམས་ཅད་འདི་གཉིས་སུ་འདུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ལས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འདི་ལྟར་དམིགས་པའི་ལས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 





དམིགས་པའོ། །བྱེད་པའི་ལས་ནི། སས་རྟེན་པ པ་དང་ཆུས་སྡུད་པའོ། །རྩོལ་བའི་ལས་ནི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་ཡུས་ངག་གི་ལས་ལ་སྤྱོརབའོ། ཀུ །སྱུར་བའི་ལས་ནི་གསེར་འགར་ལ་སོགས་པས་གསེར་སྦྲམ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་སྙུར་བའོ། །འཐོབ་པའི་ལས་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་ཐོབ་པ་སོགས་སོ། །ཤུན་འབྱུང་བདེན་པ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཕལ་ཆེར་ རྩོལ་བའི་ལས་སྲ་འདོད་ཏེ། སེམས་པ་དང་བསམས་པ ་པའི་ལས ས་གཙོ་བོའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགེ་བས་འདོད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་བྱེད་པ་དང་འཐོབ་ཕའི་ 
ལས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 
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འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། དབེ་བ་ནི་བཟོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག ག་གི་རང་ 


481 


་བཞི་པ 


6 27, 


ག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱགས་བསྒྲགས་པད་ 


དྲ 


,27. 


པོད་ཆེན་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། 


„= 


འ༨ 


པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསམས་པའི་ལས་ 


;2= 


ག་གི་རང་བཞིན་ཇཛི་ལྟ་བུ་ཡི ན་པ་ནི རྣམ་པ ར་རིག 


^ 


༨༨ 


༨ 


དེ་ད 


སྟོན་པ་ན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད 


ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་སྟེ། 


ལས 


2: [' རེ |“ ?” ( ༩ ༤༤ " ༡༤༤ རྤ 
་ལུས་ཀྱ་ལས་ལ་སགས་པ ད དག 


་གསུམ་མོ་ 


༨. 


་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ 


༨ 


བྱེ་བ 


༤: 


;2± 


=. 


འཇུག་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། 


༨ 


༦༽ 


༨ 


~` ~=, ༨༩ 


= 


„= 


༨༤: 


ལམ་བཅུ་སྟེ་འདི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 


༨ 


གྭ 


སོ: 
་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་ 


~=. 


༢. ༨༩༤ 


ན་ལ། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལ 


༤༨ 


༨ 


འ 
པར་ར། 


~= 


༢༨ 


བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ " 


=, 


།བརྣབ་སམས་ལ་སགས་པ་ 


མས 


= 


༢༨༢ 


ས་ངག་གི་ 


ཡ 
ལྭ 


~~ 


་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ 


༨. 


༤༽ 


༨ 


མ་པར་རིག་བྱེད་དག་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ 


ངག་གྲ་ར 


482 


་པ་ཀུན་ལ་ 


་ཆོས་མངོ 


༣ 
དམ་པའི་ 


ས་ བཏུས་པ་ 





༦ 


༽ 


=. 


༨ 


= 


༦༽., „5 
པའི་ལས་ཀྱི་ 


= 


~་ 


=- 


་པའོ། ། 


ན 


༤༨ ༤ 


'གསུམ་གྱིས་ཟིལ་གྱི ས་གནོ 


དུག 


=~ 


~-' 


མས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 


ཛོ 


་ཏེ། བསམ་པ་ད 


་། དེའི་ 


༢༤ 
ར་ 


6 


=. 


༨༤ 


= 


༥ལ་ ས་ཀྱ་ལམ་ཡ ངས་སྲུ་རྫོགས་པར་མ འགྱུ 


༡༤ 
ར་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཀྱ 


= 


་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ 


= 
༨ 


ལག་གཉིས་མ་ཚ་ 


་བསམ་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱ། 


༢༨༨ 


' ང་དངོས་གཞེའི་ལས་མ་ཚང་བ 
ན 


་སྒཾང་ཅམ་ལས 


༨ 
ྔ 


= 


༨ 


ལམ་ཡངས་སྡུ་རྫ་ གས་པ ་མ་ཡ ན་ཏ། ཀུན 


༤༽ 


༨ 


= 


བའ 


༣༨ 


ས་པའི་སེམས་དང་དེའི་བསམ་པ་ཡ 


~༤་ 
-- 
༨ 


ག ལ་ཏེ་ཉོན་ མོཾ 


མ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེ པ་པ 


རར 


༢ 


བས 


ཤེས་པའོ། །དྱ 


\ 


༨ 





་མ་ཡན་པར་ཞའདྲ་ 


དོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཊ 


~ 


"ལ 
༨ 


མོངས་པ་ནི 


་ནི། 
སད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 


་ལ་སྲོག་ 
ངེ 
ད་ 


༨ 
༨ 
"= 
ད 
༨༤: 
ˆ 
༨ 


དོད་པ་དེ་ལ། དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པ 


, 


'ྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 


༨ 
རྗགས་པས་མཐར་བགྲུག་ 


༄ 


༼མཛོན་པ།༽ 
་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་ 


རི 


` 
ཡ་ 


ས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་ཀྱའོ། །ད་ལ་སྲག་ 


༤ 


ས་བསྒྲགས་པད་བཞ་པ། 


རྟེན་ནས་འདི་ག 


.>7 
༨. 


༨ 


༡ 


དད 


་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་དེ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 


༨༠ 


༨ 


ཤག 
༨ 


ཿ 


ཤས་ད་ལ་བ 


༦ 


༨ 


༨༤ 


དཱུ 


རྒྱ 


>= 
༨ 


¿ མས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གཅོད་པའི་གཞི་ནི་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །གལ་ཏེ་གསོད་པར་བྱེད་པ་དེ་སྲོག་ཆགས 


ངས་སུ་ཌརྫག ས་པ ར་གྱུར་ 


ཤི་པར་སོར་པ་ 
ཤ་བར་སྦུ 


་ཏྭ་ཡོཿ 
་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འ 
་ཚེ་ཆ། 


^. 


ཉད་ཀུ 


་འདུ་ཤ ས་ ཀྱང་ཡད་ལ། སྤག་ཆགས་གང་བསད་པར་ 


ཆགས་ཀྱི་ 


་གསོད་པའི་བསམ་པའོ། །ད་འདད་ཆགས་ལ་སགས་པ་གསུམ 


༨༩ 





:- 
= 
>. 
ད 


༢ ༢ 
ས་ཕྱིན་ཅི 
དུས 


ཤེ 
ན་ནོ། །གལ་ཏེ 


༽༽ 


འདེ་ནིདའི་ 


དྲ 


་སེམས་ཀྱིས་རང་ངམ་གཞ ¡ 


"ཀྲ ག་ཁོ་ན རཿ 
ཡི ༨༤ 


འ་འ 


༡ 


ནས་དེ་ལྟར་སེམས་མངོན་པར་འདུ་ 


་ལ་དེ 


སམས་དཔ 


རྫ 
དྲ 
༨ 
སུ 
པྲ" 


1⁄0 1©2 1⁄2 % 
¦ ཏ- ངོ (2 
ཿ་ | ཆ། % 

7 # (ོཾ་‹ 


¥ ཛོ ¿5 ` ¦] 

[£ % ༡ 2 

& ཐོ མོ © 
ཚ | ":; 


རོ ¦ ཙུ 
ཟུ ¦ ¦ 
རམོ་ ¥ ཆརོ་ ཛོ 
10!ཚ¥ 3# [ ཏོ 
ངོ (རོ £ 
1༼ ˆ ¦ € ཛཱ 
)༼' རྱོ་ ཇོང †; 
ཕུ ® % ཤུ 
༤ རུ ཟླབ ར་ 
1)¢ ©7 པའོ ཧོ 
པོ [ ༡ ཛོ 
ཛོ ཇོ ཇོ ༤ 
ོང ‡⁄ ¦ ,-- 
1⁄? ¡¥ རོ )¬ 


ཚོ། 


འ.=. 
འ་རྒ་མ 
༦ 


ལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ 


ར་ཤྲེ 


© 


162 


-།༠༤›-- 
པ་ན་ད 


༩. 


` 


=: 
༽ 
༦ 
~ 
~ 


= 


དཱ ད་ཤས་པའ། །བསམ 


ཌོ 


༡ 


སམས་ཅན་རྣམས་ས། །འ 


༨ 


། །མཐའ་ནེ་དེ་ལ་བདག་གིར་བྱ་བར་ངེས་པའོ། །གནོད་སེམས་ཀྱི་ 


ན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་སྣུན་པར་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 


༤ 





༨ 
= 


= 
་བ་བཞ 


ས་པའ། །བསམ་པ་ནི་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །ཞ པ 


༨ 


ལྟར་འདོད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདྲའོ 


„÷~ 
~-. 
༢༣. 


སོགས་པ་ཡོད་པའི་དོན 


ལ་དེར་འདུ་ཤེ 


ཟར 


་ཏོ། །འདུ་ཤེས་ནི་བདེན་པ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། །བསམ་པ་ 


=, 


བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 


༨ 


༡༤༠ 
འ་ 
༠ 


་ུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ 


༨ 


452 


' ། །བ་ན་མ་ཐེ་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་ལས་བུ་ 


་ཆར་ཡོད་པར་བལྟ་བར་ 


༨༤ 
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མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དནོད་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། གནོད་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པ ས་ཞེ་སྡང་གི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་མི་བཟོད་པས་མི་བཟོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཚལབཞིན་མ་ཡིནཔ་ཡདལ་བུད་པ་ེས་སྲུ་ད་པས་ཁན་ནུ་འཛིན་པའིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེ ཀྱེ་ 
མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་བརྡེག་པའམ་བསད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འཁུ་བའི 
སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔ་མ་ལྟ་ བུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སེམས་ དང་ལྡན་པ 'ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཡང་གནོད་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་རྫོ་གས་པ་ཡིན་ལ། ཚང་བ་ནི་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལོག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པས་རྨོངས་པའི་སེམས་དང་། སྡིག་པ་བྱ་བ་ལ་དགའ་བས་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་ངེ ངྲེས་པར་ རྟོག་ པས་ ལོག་ པའི་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པཿ 
དང་། སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་དང་སྦྱིན་བསྲེག་དང ང་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སྐུར་པ་ 

འདེབས་པས་རབ་ཏུ་ཉམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔ་མ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་སེམས་ 
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༣ རོས་རངོར་ར་ཀར་འདྲ།བརན།༡༥༠ཟ༡བར་འགེ་ཀ།༡།དེ་བྲ་ཞ།ཁ།ར༡༡༡ འཛའ ར་བྱ ལ། 
དམ་པའ་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏས་ལ༨ རྐྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 





བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཏེ། འདི་ནི ་ཕན་པའོ་ཞེས་ཡ ང་དག་པར་ལེན་དུ་བཅུག་ནས་མི་དགེ་ 


བའི་ལས་བསམས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མངོན ན་པར་ཤེས་པར་རང་ 


དགར་ བསམས་ནས་ མི་ དགེ་ བ་ ཀུན་ དུ་སྐྱོད་ པའོ། །རྙ་ གབ་ལ་ མངོན་ པར་ ཞེན་པ་ ནི་འགའ་ཞིག་གིས་ཆགས་ 


སོགས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པས་སེམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་པོས་བསམས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ 
ནཾ ། 


ཀུནཏུསྱདཔའོ །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་འགའ་ཞིག་ཆོས་འདོད་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི འ་རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། ཕྱི་ 
མའི་འབྲས་བུའི་ འི་དོན་དུ་བསམས་ནས་མི་དགེ་བ་ ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ དེ་ལ་བསམས་བཞིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 


ལས་དང་པོ་ གསུམ་ ནི་བྱས་སུ་ཟིན་ ཀྱང་བསགས་ པར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། དེའི་ ཕྱིར་དེ་དག་གི ་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་མྱོང་བར་ འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཆུ་བ་ལ་ མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གེ་བསམས་ 


བཞེན་པ་ལས་གྱུར་པ་གཉེས་ན་ལས་བྱས་ཤེང་བསགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ 
གདོན་མི ་ཟ་བ ར་མྱོང་བ ར་མི, །འཐུར་བ་མཡ ནནོ།། ། 


བྱེད་པ་ནི། ལསདེཉདལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ ཀུན་ཏུ ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །བསགས་པ་ནི་ 1 


དྲ ༨ 
པར་ཤེས་ པ་ལ ལ་རྣམ་སྒྲི སྨན་ཕྱ་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་གསོས་པས་འཕེལ་པར ་གྱུར་ པའོ། །དེ་བྲསན་ལས་བྱས་པ་ 


རྨེ 


2 
#/1 


མ་བསགས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། བསམས་བཞེན་པ་ 'དང་པོ་བ གཉིས་གསུམ་ ལྟ་བུའོ། །བསགས་ལ་མ་ཀྱས་པ པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
བསད་པའི་ཆེད་དུ་ཡུན་རིང་ པོར་ བསམས་ནས་ལས་དེ་ཀུན་ཏུ་མ་དཔྱད་པའོ། །གཉེས་ཀ་ཡང་ཡོད་དེ། 
བསམས་བཞེན་པ་ཐ་མ་གཉིས་ལྟ་ ལྟ་བུའོ། །གཉས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོ ཡད་ད། རྣམ་པ་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་ 


པ་རྣམས་སོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡིད ད་ཀྱེ་ གསུམ་ལ་ནི། བསགས་ལ་མ་ 


= ༤ ༤༽ 
དུ་གྱུར་པ་ཅམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ 


- ང་འབྱང་བ་དེ་ལ་ངེས་པ་༔ - 


(2༡ 3 
-?ཿ 2ཨཡ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཞི་པ། ༼མངོན་པ།༽ 

སྟེ་བསམས་བཞིན་པ་ཐ་མ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །དུས་ངེས་པ་ དི། ལས་ འདིའི་རྣམ་ པར་སྙིན་པ་ དུས་ འདི་ ཙམ་ན་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེའང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མཐོང་བ ་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་ འགྱུར་ལ། ཁ 'ཅིག་གི་ནི་ 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་གི་ནི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ 
པའོ། ། 

གསུམ་པ ་དགེ་བ་ དང་མི་ དགེ་ བའི་འབྲས་བུ་ནི་མི་ དགེ་བ་ བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི ་རྣམ་ པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གོ་རིམ་ བཞེན་ དུ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་དུད་ འགྲོ་དང་ཡི་ དྭགས་ 
དང་དམྱལ་བ་རྣམས་ སུ་སྐྱེ བར་འགྱུར་ རོ། །རྒྱུ་མཐུན་ པའི་འབྲས་བུ་ལ་ བྱེད་པ 'རྒྱུ་མཐུན་ ནི་གོམས་པའི་ དབང་ 
གིས་ལས་ལམ་དེ་ ང་དེ་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །མྱོང་ བ་རྒྱུ་མཐུན ་ཏི། ངན་ སོང་ནས་ཤི་འ ་འཕྲོས་ ཏེ། མིར་ སྐྱེས་ན་ 
ཡང་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་སོ་སོ་དང་མཐུན་ཅིང་འདྲ་བར ར་ལྲུས་ དང་ནོར་ ་ལ་ སོགས་ པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ 








འབྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ངིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར། གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་འཐུང་འགྱུར། །རྣམ་པར་འཚེ་བས་ 


གནོད་པ་མང་། །རྐུ་བ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྟྱོད་ཕོངས། །བྱི་བོ་བྱེད་པ་དགྲ་ཟླར་བཅས། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་པ་ 


སྟེ། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེད། ཚིག་རྩུབ་ཉད་ཀྱས་མི་སྙན་ཐོས། ། མ་འབེལ་བས་ནི་ཚིག་མི་བཙུན། ། 


བརྣབ་ སེམས་ ཡིད་ ་ལ་རེ་བ་ འཇོམས། །གནད་ སམས་ འཇེགས་ པ་ སྙིན་ ཕཔར་ བཤད། །ལག་པ་ ར་ལྟ་ བས་ལྟ་ངན་ 


ཉིད། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱིའི་ ་དངོས་པོ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


༡: 


༨ =. :>= 
པ་མི་འྱོརཞང་ཚུད་པའ པའ (ཀ ། །དེ་ མ་ ལ་ད ཀྱི འཇག་ 
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གས་པར་བཤད་པའ་རྒྱ་མཚོ། 


ལ་པ་ལེ 


དྷེ 











རྣམ་སྣེན་སྐྲགས་པ་ 
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རྣམས་ཀྱི། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཞི་པ། །མངོན་པ།༽ 
གང་ཡིན་པ། །དགེ་བ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲས་ཐུ་དེ་ནི་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་བསྟན་ནས། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། འཕེན་རྫོགས་བཤད་པ་ནི་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེ་ འའ གོ་ལྷ་མི་རྣམས་དང་ངན་འགྲོར་དམྱ ལ་བ་རྣམས་སུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
སྐྱེབ འཕེན་པར་བྱེད་ལ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་གཉིས་ཀར་དུ་སྡུག་མི་སྡུག་གི་འབྲས་ བུ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལ་འཕེན་པ ་ནི་ཅི རྫོགས་པ་ནི་ཅེ་ཞེ་ན་འཕེན་ པ་ནི་ལས་ གང་ ་གིས་རྣམ མ་པར་སྙིན་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཙམ་ 
པ ིདསི་པརྱསབའོ། །རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ ནི ་རྣམ་པར་ སྨིན་པ པའི་ངོ་བོ་ བི སྐྱེས་པ པ་ན་ ན་འདོད་ 


པ་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ཆེ ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་འདོད་པ་ 





>= 


དེ་ 
སུ་མྩོང་བར་ བྱེད་ དོ། །དེ་ ལྟར་ན་རྣམ་ པར་སྒྲི སྨིན་ པའ འིཇོ་བོ་ཙམ་འགྲུབ་པ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི 
ཉིད་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན 
ན་འབྲས་ས་ལུའི་འབྲས་ བུ་དུ་མ་རྣམས་ས་བོན་མཚུང ས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་: 
རིགས་ མཚུངས་པ་ཡེན་ལ། ཞིང་ དང་དུས་དང་ལེགས་པར་བྱ་ བའི་ཁུད་པར་ཐ་དད་པ་ལས་བཟང་བ་དང་ངན་ 
པ་ དང་རོ་ནུས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པར་ ༣ར་དམིགས་ པ་བཞིན་ དུ། མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་ 
འཕཛེན་པར་བྱེད་ པའི་ ལས་ནི་ མཚུངས་པ་ཁོ་ ་ན་ ཡིན་ ཏེ། རྣམ་ནྣ སྨེན་ གྱི་ངོ་བོ་ཕུང་པོ་རྣམས་རིས་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པའི །གཞན་དུ་ན་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ལས་སྙེས་པའི་འབྲས་ 
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ཇི་སྐད་ དུ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། ཆེས་མང་བ་ 
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མཁས་པ་སོགས་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཞི་པ། ༼མངོན་པ།༽ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འབྲས་ཐུ་ལ་དབྱོད་པ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་སྟེ། འབྲས་ བུ་འདི་ནི་རྒྱུ་འདི་དང་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་སོ། །རང་གི་རང་བཞིན་ལ་དབྱོད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མེ་ཚ་བའི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཅེས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་འདི་དང་པོ་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། མཐར་གང་དུ་འགྱུར་ 
ཞེས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཅི་ཞེས་དབུས་ལ་རྨོངས་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཇོ་བོ་གསུམ་ལ་དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་གྱི་སྔོན་གྱི་དང་ཕྱི་མཐ ༩་སོགས་ལ་ 
རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ས་བོན་དང་དུས་དང་ཆུ་ 
ལུད་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་དོན་དང་དབང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་ བུའི་གང་། ཕྱི་ 
ནང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བ་རང་རིག་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི་མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས སནི་དམ དམགས་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་གང་རང་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཐ་དད་། པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ 
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མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ པའོ། །འཐད་པ་སྒྲུབ་ པའི་ རིགས་ པ་ནི ་གང་སྒྲབ་པར་བྱ་ བའི་དོན ན། ངོ ལོ་བོ་ད། དཔར 
རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་ནི་མེ་ཚ་བ་དང་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་ ཐོག་མ་ མེད་པ་ནས་རང་དང་ ཧའི མཚན་ཉིད་དུ་ 


དྲ 
གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ ལ་འཇིག་ རྟེན་ན་ཡང་མེས་ འཚིག་ ཆུས་འདྲུལ་པ་སོགས་ཆོས 'ཉིད་དུ་གྲགས་པའོ། །ཇི་ 


སྐད་དུ། འབྱོར་ལྡན་ ན་མིག་ནི་རུག་པ་ནས་བདག་གི་བའི་བར་རྱིས་སྟོང་ངོ ངོ་། །ད་ཅ: ་ཕྱར་ཞེ་ན། འདའ་རང་ 
ཞིན་ནི་འདི་འོ་ཞྲེས ངི ཡིན་ཏེ། ཀན་མཁེནྲ་གབ་པར་བསྟོད་ང 
བཞིན་ནི་འདིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་རིགས་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་པར་བསྟོད་པ 
ལས། །རྣམ་གྲོལ་ནང་ནས་མི་གཡོ་ལྟར། །ཤེས་རབ་ནང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ལྟར། །རིགས་པའི་ནང་ནས་ཆོས 


~=; ༨ 


ཉིད་ལྟར། །ཁྱོད་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། །། 
བའི་མངོ 


ལྔ་པ་དཔྱོད་པ་ལས བྱུང་བ ངོ: ན་རྟོགཿ ས་ལ་གཉིས་ལས། དང་ལོ པོ་སྟྱོར་བ བའི འེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་དུ་ཚོལ་བ 
ལ༢.༤; ~= ཞེས་སྤྲོགས་ནྲས་སྲིང་ཀྲན་ད་འཚོལ རར ༣ ¬ིིི་ས་རེ 
བཞེ་ན། ཆོས་ལ་ཞེས་སོགས་ནས་མང་ཀུ་ ནུ་འ འཚོལ ་བ་སོགས་སོ། །ཀུན་དུ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འད་ཅེ་ཞེ་ན། 


> ༨ >= 


རྐམ་རིག་ཅམ་ལ་འཇྲག་པའི་དྡོན་ད་ ཟོག་མར་པིའི་གྲཟང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྣམ ག་ཅམ་ལ་འཇུག་ འ ན་དུ་རགས་པ །་བཞེ་ལ་རྟེན་ནས་ཐྲོ །མར་ཕྱའ ༢་གྲཟུ་ གཞན་མད་པ 


580 


པ་་ ༡ `. ༡ = | ༡5༧ ° : 
དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ རྒྱ་མཚོ། 





ངེས་པ་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་མིང་ཀུན་དུ་ཚོལ་བ་ནི་གང་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
གྱི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སྭ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོག་པའོ། །དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ 
བ་ནི་ཇི་ལྟར་མིང་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཕུང་ཕོ་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོ་ ངས་སྲུ་གུབ་པ་མེད་པར་ཡིད་ 
ཀྱི་བརྡོད་པ་ཙམ་དུ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའོ། །ངོ་བོ བོ་ཉིད་དུ་ དུ་འདོགས་པ་ཚོལ་བ་ནི་བརྗོད་པ་དང་བརྗོད་ བྱའི 
འབྲེལ་པ་ཉིད་ལྟོ་ ལྟོ་ལྟིར་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བུམ་པ་ཅེས་སོགས་མིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་འདོགས 

ཙམ་གྱི་ཐ་ སྙད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡིན་ གྱི་མིང་དོན་གྱི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ རང་གི་ མཆན་ཉིདཀྱིས་སོངས་སུ་གུ་པམད་རར་ཞོགས་ 
པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ འགོགསཔ་ཤུན་ུ་ོལ་་ི་བཞན བཟོད་པ་དང འབྲེ ལ་དུག 
རྒྱུ་ཉིད་ ་ཡིན་གྱི། དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་རྡ སསུགུབ་ པ་ མེད་ པར་ དྱོད་ ་ཅིང་ རྟོག་པའོ། ཅིའིཕྱི་ འི་ཕྱིར་ 
བརྡ་འབྲེལ་ ཉིད་ངོ་བོ་ དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་ པའི་བ ་སྟད་ ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ ཞེ་ན། ལྡོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཅེས་པའི་ 
བཛྡ་ལྭ་བང་བ་ཁོ་ན་ལ་ཐུམ་པ་ཅེས་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ལྟོ་ལྡར་བའི་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་ལ་ལྟོ་ལྡར་བའི་དོན་ 
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རྣམ་པ་བཞི། །ཅེས་གསུངས་པའོ།། །། 


དྲུག་པ་སྒོམ་བྱུང་གི་ས་ལ་གཉིས་ལས། མིང་གིས་བསྟན་པ་ནི། རྒྱན་ལས། རྒྱུ་མཐུན ་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ དང་། །དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཐོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཞི་པ། ༼མངོན་པ།༽ 


བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་བསྟན་པར་བལྟའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ 





ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་བསྟན་པར་བལྟའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཆུད་པ་དང་གུས་པར་སྦྱོར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མི་འདོར་བ་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། རྟག་སོགས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ལོག་པར་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འདོར་བ་ཞེས་པས་བསྟན་པར་ལྟའོ། ། 
ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ནི། ནང་དུ་སེམས་ཞི་གནས་སུ་བྱེད་པ་མི་འདོར་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རོ་མྱོང་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་པོ་ཁོ་ནས་ངོམས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྟྱོར་བར་མི་བྱེད་པ་ལས་རོ་མི་མྱང་བ ས་གོང་ནས་གོ་ ང་དུ་ཞི་ 
གནས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 

བརྒྱད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ། དེ་ཟབ་ རྱས་སུ་སྟོན པའི་རྒྱུ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་མི་མོས་པའི་རྒྱུ། མོས་ཀྱང་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ དེར་ཆོས་ ཀུན་ ་ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ པའི་ དགོངས་པ། དེར་ཆོས་ ལ་ཏིང་ ་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཕན་ཡོན། དེ་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་གཞན་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་གསུངས་ཞེ་ན་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཕ་ 
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=: ༣༡༢༤ =༡༨་པ(ར། སང་ས ལྲོག་ང།འ་རེར།ང།ྲིའ་ ཧ་ར བངའཱ། "༢( "༡༢༤༧ ཀར 
རྫགས་པའ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱར་མ་ལྡག པར་ངས་པ་ཡན ཏེ། དཔར་ན་འཇམ་དབྱངས ལ་སགས་དབང་པ་ཤན 
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ཏུ་རྣོན་པོའི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཟོད་པ་ 


ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་ 


=. 


ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ ལས། ངེས་འཕྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་ 
གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོ། ག་པའི་ཚོགས། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་བརྟུལ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 


ཐོབ་ཅེས་འཆད་དོ། །མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ནི་དོན་གྱིས་གོའོ། །དབང ང་པོ་ནི་འོག་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རཱོ་བ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིན། །རྟོགས་སླ་བརྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀའ་ 
བཞེད། །ཅེས་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དབང་པོ་རྡོ་བརྟུལ་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ལམ་ནི་སེམས་བསྟེད་ཏེ་དེའེ་ངོ་བོ་ 


ནི་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ བསྐྱེད་པ་ནེ པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོ་གས་པའི་ྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 


ྭ་སོནཔ་ད་ཇུག་པའི་བདག་ཉག་་ རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
་ད་ཕ་ 


མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ ི་དེའི་དོན དུ་ རོལ ཏུ ཕྱིན པ་དྲུ གིས་ལམ་ལ་སློབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད འཇུག་པར། དེ་ལ་དང་པོ་མགོན པོ་ཡིས། །དོན་གཉེར་རྣམ་པ་ཡང་དག་བཤད། །གཉིས་ 
པ་སྦྱིན་པ ལ་སོགས་ལ། །འཇུག་པའི་རྣམ་པ་རབ ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན ནི་སླ་ལ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ བྱེད་པ ནི རྣམ པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང བར་བྱེད་པ་དང་ཐེག་པ 
ཆེན་པོའི་སྟོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལ། ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་གི །གཟག་ 
དང་སྤྱད་དུ་རུང་བས ཕྨིན་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྟེན་འདེར་ཕྱོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྤྱད་པ་ཉིད 
དུ་སྨིན་པར་འདོད། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུད་སྤང་བྱ་སྤང་རུང་དང་གཉེན་པོ་བསྙེད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ 
རྒྱུད་བླ་མར། འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ལུང་སྟོན་རྒྱུའེ་གཟུགས། [གང 
ཡིན་དེ་ཡང་འདིར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཞེ་བ 


དམ་ ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ ཀུན་ལས་བཏུས་ པའི་རྒྱ་ཆེ ར་འགྲེལ་ཕ་ལེགས་པར་བཤད་ པའི་རྒྱ་མཚོ། 
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བཅུད་ ྱགཀི་འཇི། རྟེན་དེ་དག་རང་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་ གྱི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ བར་སྨྲོན་ ལམ་འདེབས་ 


ཤིང་དེའེ་དོན་དུ་ དུ་ཚོགས་སོ སོག་ པའོ། །ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ ི་ ས་བརྒྱད་ པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ པ་ཐོབ་ཅྲེས་ 


¬ ༨ 


པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེའི་ཚེ་ལུང་བསྟན་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། གང་ཟག་དུས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གིས། །བློ་ལྔ ན་ལུང་བསྟན་རྣམ་ པ ་གཉིས། །དྱང་ཆུབ་ དང་ནི་ ལུང་སྟོན་ པར། །གཞན་ ་ཡང་ཆེན་པོར་བརྗོད་ 


པ་ནི། །མི་སྐྱེའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། །ཞེས་དང་། ལུང་བསྟན་ཆེན་པོ་ནི། ཡང་དེ དེ་ཞིང་དང་མིང་དང་ནི། །དུས་ 
དང་སྐལ་པའི་མིང་དང་ནི། །འཁོར་དང་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། གནས་པའི་སྒོ་ནས་དོར་འདོད་དོ། །ཅེས་ 


སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་འ སྦྱར་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་མི མས་ལ 


2༡ ཏ-༡༡༡།ངརཔ། 2 ༡༡ལ༡༡༡༡༽--2༨= ལོར, 
ལམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་དག་ཆུང་འབྲིང་གི་རྩ་བ་མི་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚོགས 
མ་བསགས་པའི་གང་ཟག་ནི་བདེན་པ་བཞི་སྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམེགས་ནས་དེ་དག་ལ་ཇི་: ་ི་ལར་ངེབ པ 
བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་མོས་པ་དང་རབ་ཏུ་དང་བའི་དད་པ་ཆུང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ཐར་པ་ཆུན་ཆུང་ཞིང་སྦོར་ལམ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཚེ་རབས་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སྔ་མར་ལྟོས་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ཡེན་ལ་ཕྱི་ 

'ལོས་ཟས་༢་བརྲ་གྲས་པ་མིར་པ་རི་ལོ་ས་དྲང་བར་ལའི་གྲང་ = ཕྲིང་ཞྲི་སྲོར་ལྔམ་ 
མར་ལྟོས་ནས་མ་བསགས་པ་ཡིན་པ་ནི་མོས་དད་བར་མའི་གང་ཟག་སྟེ་དེ་ཡང་ཐར་ཆ་འབྲིང་ཞིང་སྦྱོར་ལམ 
སྐྱེད་པ་ལ་ཚེ་རབས་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་དང་ཌ ན་པའོ། །དེ་ གཉི ས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚོགས་བསགས་པ པ་ནི་མོས་དད་ཆེན་ 
~¬ ༨ ༨༤ ༨༠༥ ~~ ༨ < ཨལ 
པོ་མེ་ཐར་ཆྭ་ཆེན་པོ་ཆེ་རབས་དེ་ཤིང་ལྭ་མོར་ལྔམ་བསེང་པའི་དྲས་རྗེན ལྷ་པའོ། 

སྟེ་ཐར་ཆ་ཆེན་པོ་ཚེ་རབས་དེ་ཉིད་ལ་སྟྱོར་ལམ་བསྐྱེད་པའི་དུས་ངེས་པ་ཅན་དང་ལྡན་པའོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཞི་པ། ༼མངོན་པ།༽ _ 
དེ་དག་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་དགུའོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ རྣམས་དང་བཅས། ཅེས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་རེ་རེ 
བརྒྱ་བཅུ་རྩ་ དགུ་རེ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ ལྟར་མཐོང་ལམ་ གྱིས་ བསྡུས་ པའི་རྣམ་ གྲོལ་ ལམ་པ རྒྱད་དང་། བ བསམ་ལ ལམ་ 





གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ་དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངཿ ས་དེ་དག་གི སྤངས་པ 


ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
ནི། 


ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་ བུ་བཞིར་རྣམ་ པར་བཞག་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་ བུ་བཞི་ རྣམ་བཞག་པ་ནི། རྒྱུ་ལྔ་ དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་ རོ། ། 
འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། གཞན་ཐོབ་པ་དང་ ཟད་སྡོམ་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚ ཚན་ཐོབ་པ་དང་། ། 


རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ བོབ་ པའོ། །ཞེས་ པ་ལྟར། གནས་སྐབས་གང་དུ་རྒྱུ་ལྔ་ སྲེད་པ་དེ་ཉིད་འདྲས་བུར་རྣམ་པར་ 


༽སུངྔ ེ 
བཞག་ སྟེ། འདི་ ལྟར་ཞུགས་ པའི་ལམ་ སྔོན་ དུ་བཏང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། སྤངས་པ་ཀུན་གྱི་ 
ཐོབ་པ་ གཅིག་ རྙེད་པ པ་དང་། ཆོས་ལ་རྗེས་ར སུ་ཤེས་ པ་བརྒྱད་ ད་ཅིག་ཅར་ ཐོབ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
, འདི་ནི་ཚུལ་གཞན་དུ་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། བར་པ་ལ་འཇག་པའི་ 


གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ། འགྲོ་བ་ཐ་མ་དང་ཁམས་ཐ་མ་ལས་འདའ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐ 
མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ། ཁམས་གོང་མ་ལས་འདའ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔའོ། །དེ་དག་ནི་གོ་ 
༧༡༠ ༤ ༡-།༠ འདོ ༧༡༡5 ༤ = ང་། པ་བ་དང་ ཤྲ ་ཏཧ་པ་ང་རཾ ས་ཡིན་འ ~, 
རིམ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་པྲ་བ་རྣམས་ཡེན་ལ། དེ 
ˆ ¬ ༨ 2⁄2) 72 -¬ 
རྣམས་སྐངས་པ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་ངོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ 
དང་པོ་སྤངས་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། མདོ་ལས་གང་ཟག་འདི་ནི་ཀུན་དུ་སྦྱོར 
= ༤ 
བ་གསུམ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའོ། ཞེས་གསུངས 'སོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམས་སྲབ་པར་ྱ ས་པ་དང་སྤངས ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱིར འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། མདོ་ལས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་དྭ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྔངས་པ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་བསྲབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ཆོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའཾ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་སྤངས་པ་གང ཡིན་པ་ངེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲསངས 
སོ། ཅིའི ཕྱིར་འདོད་པ ན་སྤྱ པའི བསྒོམ་པས་སྤང་བར་ བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ རྣམས་ནེ ཆེས་ཤིན ཏུ་རགས་ 
པ་དང་རིམ་གྱིས་སྡོང་བ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཆེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐད་པ་དེའེ་ཚེ་ཕྱི 
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དཀེ སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ྱིར་མི་འོ: ་འོང་གིས་ འདོད་ པའི་ འི་སྐོམ་ སྤངས་ཐམས་ཅད་ ྒ 
སྦངས་ཀྱང་མདོ་ལས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ལྔ་པོ་དེ་དག་འགྲོ་བ་ཐ་མ་ 


དང་ཁམས་ཐ་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་ལྟ་ཚུལ་ 
ཞུགས་མཆོག 'འཛིན ཐེ ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ནི ་འགྲོ་བ་ཐ་མ་ངན་འགྲོའི འི་རྒྱུ་ཡིན་ པ་དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་ 
སེམས་ནི་ཁམས་ཐ་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ འདི་ . 
` དག་གང་གི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་ལ་མི་བརྩོན་པ་ན་འབྲས་བུ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས་ཞུགས་པ་ཞི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོང 
པ་བརྒྱད་པ 'སྡངས་ཤིང་ དགུ་པ སྤོང་བའི་སྒྱོཿ སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་ ་ཡའི་ལམ་ལ་ གནས་པ པའོ། ། །དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འྲབས་བུ་ལགནས་པ་ནི་དགུ་པ་སྤངས་པའིརྣམ་གྲ གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཝུང་པོ་ལྷག་ 
ཀྱི་ྱྱ་ངན་ ལས་མ་འདས་ཀྱི་ ཀྱི་བར་ཏེ། ། གོང་མའི་ ་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ ཏུ་ཕྱེ་ བའི འི་དགེ་ སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
འཐབས་བུ་ལ་གནས་པའི་ིརརོ །དྲག་བཅོམ་པས་ཁམས་གསུམ་བི་ཉོནམོ ་མོངས་པ་ཐམ མས་ཅད་སངས་ཀྱང་ 


རྒྱུ་ཡིན ་པས་དྲག་བཅོམ་ པའི་༈ ང་ུའི་གཙོ་བ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ས་ གཟུགས་ ག་ཆེད་ཀྱི་ 
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ཅད་ནི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱི་རིམ་གྱིས་ས་ལྟར་ 
གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལྟ་བའམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་པར་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཞུང་ནི་སོར་མོའི་རྩེ་མོའི་མདོ་ལས། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་ཞེས་པ་ 





ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཅེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ནས་རྒྱང་ 
རིང་བ་དང་ཐག་ཉེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཆ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དོ། །ད་ལྟར་བྱུང་. 
བ་ཅེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ནས་རྒྱང་རིང་བ་དང་ཐག་ཉེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ 
ཆ་གཅིག་ཏུབྱད་དོ། །གཅིག་ཏུ་ཟླུམཔོ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་མོཐུངཔོ་གཅིག་ཏུབྱེདདོ་ཆ་གཅིག་དུ་བྱསཤིང་ཕུང་པོ་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་བྱས་ནས་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སློབ་ཏེ་འདི་ཐམས་ ཅད་ ནི་མི་རྟག་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ སོ། ། 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ ་ཐོག་མར་བདེན་པ རྣམས་ མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས དེའི་འོག་ཏུའོ། །ས་ གང་ལ་ 
བརྟེན་ན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ ཏེ་འདིས་ཁམས་གསུམ་ཀའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ སྤོང་བར་ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གཞི་ རྣམས་ ནི ་ོག་ སའི་གཉེན ་ལོར་མི་ཿ ་རུང་བའི་ཁྱིར་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ལམ་ ་ 
གྱི་ངོ་བོ་གང་ན་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་འཇིག རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་རང་ས་དང་གོང་སའི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་དང་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་ཁུ་གཉིས་ལ་གདགས་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤངས་དང་ 
སྒོམ་སྤངས་མ་ལུས་ཕ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཅིག་ཆར་བ་འདི་ལ་དེ་གཉིས་བཞག་དུ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བར་མ་གཉིས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ན་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ 
ཉལ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྟག་མ་མེད་པར་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ | 
མདོ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འོག་ ུ་དྲྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི ་གཅིག་ ཆར་ངེས་པར་འཕྱིན་པའི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། བོདཆེན་དུག་རའགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བོད་བཞི་པ། ` ༼མངོན་པ། 
པའི་མོས་པ་དང་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྩུར་བའི་རྫུ་འཕུལ་མངོན་པར་སྨྲབ་ཕར་བྱེདདོ། ;དེཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མོས་ 
` ` པ་དང་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒུར་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དེར་འགྱུར་ཏེ་གསེར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱ་བྱ: ་ 
བ་བྱེད་ནུས་སོ། །ཟད་པརྦ་རམ་ཤེས་མཐའ་ཕས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་དག་ཕས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་སོ་ ་ 





`. སོ་ 'ཡང་དག་ བཔར་ རིག་ པ་ དང་སྨོན ་ནས་ཤེས་ པ་ལ 'སོགས་ པ 'རྣམས་ 'མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ། །ཟད་ ཁལར་ 


ནམ་ ་མཁའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོ། ་ཡོངས་ 'སུ་དག་ པས་ནི་གང་འདོད་པ་ དེ་ནམ་ མཁའ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་རྫ་-་ 


མཁན་དང་ལྕགས་འགར་གསེར་འགར་རྣམས་ཀྱིས་འཇིམ་པ་ལ་ཐཾ སོགས་ པ་ རྣམས་ཐོག་མར་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད་་ | 


ཀྱི་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ། ད 
 ཟིལ་ གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གནས 'སྐབས་ནི་ཇི ཇི་ལྟར་ཤིན ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཟད་པར་ ཧྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གན་ས་ སྐབས་ནི་ ནི་ཇི་ལྟར་ཡོངས་ སུ་ཤིན་ཏུ་ ཡོངས་སྲུ་བྲང་བར་བྱས་ ནས ཧི འདོད་ བྲ ་བཞིན་ ཁྲ 
ཡོངས་ སུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུར་ལྟ་བར་ ཿཀྱའོ། །ཞེས་ཿ གསུངས་པ་ 'ལྟར་ཤེས་ ་པར་ བྱའོ།། , ` 
` ˆ དེའི་ཁྱད' ཆོས་དཔྱད་ ་པ་ ནི་ཅིའི་ ཕྱིར་རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་ གཞོན་ ལ་འབྱུང་བ བཞི མི་བཞག་ ་པར་ཟད་ ཀྲར་ 
ལ་ས་ལ་སོགས་པར་ གདགས་ཅེ ་ན་གནས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་ཐུའི་གཟུགས་ལ་ ཁུབ་པར་ཀྱ་བ་ 
འབྱོར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་མེད་ན་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།་ 
ལྷག་མ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་བཞིན་དུ་ངིལྟར་མཐུན་མཐུནདུ་སྦརབནིའདིས་རྒས་པརཕྱད་དོ། །དེ་ 
ལ་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ནི་སྦྲལ་པ་སོགས་རྩོམ་ལ་ ་ཟིལ་ གནོན་ ྱི་ནི་སྦྱརཞིང་ཟད་པར་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ 
འགྲུབ་ཕར་བྱེད་དོ། །ལྡེ་ཚན་གསུམ་ རྱིས' 'བསྟོད་པར།: ` ཐུབ་པས་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ།- །འཇི རིག་ རྟེན་ཊ-. 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁུབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་རྟེན་ནས་བདག་ལ་དམིགས་ཏེ། གཞན་ད 
མོ ངས་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བསམས་ནས་ཤེས་པས་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བ་ཝ་བལྟས་ཏེ་ཅི་ནས་བདག་ལ་དམི གས་ 
ནས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པཿ འབྱུང་བ་རྗེ རྡེས སུ་བསྲུང་བའི་གནས་པ ཅེས་སོགས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་7 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་ མཛད་ཉོན་མོངས་ལ།་ །བརྩེར་ 
བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་ནས་ཤེས་པ་ཞི། དུས་གསུམ་ལ་སོགས་ པའི་ཤེས་ ཿ 
བྱའི་རྣམ་པ་ཤེས་པར་འདོད་ཕ་ན་དེ་དང་དེར་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ནས་ བསམ་གཏན་ལ 'སྟོམས་ 
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~~ 


༨༩༤ ༨ 
སོགས་ལ་དམཾགས་པའོ། ། 


་ཚིག་རྣམས་ལ 


༨ 
ས་པའ 


` 
> 
༨ 


༩) 


ང་རབ་ཏུ་འཛིག་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ཞེས་སོགས་ཆོས་རྣམས 


འ 


= 


སེམས་ཅན 


མ་སྲད་ཀི་རྲེ 
རམེ༽༤ 


ཚོ 





་ལ། །ལེགས་ 
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༼མངན་པ།༽ 


= 


གས་བསྒྲིགས་པོད་བཞེ་པ། 


ཧྱ 


ལ་ཕྱོ 


དྲུག་རྩ་འགྲེ 


བོད་ཆེན་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུག་ལས། 


~¬ 


ད་པབཞནསྐེ 


ད་བཞེད་པར་ 


ས་སུ་དག་པ་ནི་ཇི་ལྟ ར་བ 





ཞྭ 
ˆ. 
་སྤ 


ག་པ་བཞི་ལ་ག 


- 


མས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 


= 
འང 


ནས་ཡོ 


ད 


ནྣ 


^ 
་ང་ 
ང 


ན་གྱིས་བརླབས་ནས 


ས་སུ་གཏོང་བ་ལ་ཡང་ 


དུ་བྱེད་ཡོ 


ཞེད་པ་དེའི་དུས་ན་ ཌི 


> ་ཚེ་བ 


བཞུགས་པ་དང་གང་ག 


= 


འ་འ 


་དག་པར་འབྱོར་ཞེས་ 


ྦལ 


ཟུགས་སྣ་ 


་མེད་པའེ་དམིགས་པ་ག 


༨ 


ཿབཞིན་དུ་སྔོན 


༡༤ 
པ 


༨ 


་བའི་ག 


༨ 


གས་སོ། །དམིགས་པ་ཡོ ངས 


སོ 


་བསྒུར་བ་རྣམ་ 


ནུ 


ཟུགས་གསེར་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 


ན་བྱུང་ 


ངོ 
ང་སྔ 


གས་སྤྲལ་པ་ད 


¬ 
༣ 
སྱ 


= 


ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་མཁྱེན་པ་སོགས་སོ། །ཐུགས 


= 


༨ 


ས་སུ་དག་པ་ནི་ཇི་ལྟ ར་བཞེད་པ་བ ན་ 


=÷ 
༡= 
ང 


བསྙུར་བ་སགས་ས། །མཁྱེན་པ་ཡོ 


༨. 


༨. 


འ༽.~- 


1⁄2 


༡- 
ˆ` 


གྱ་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དབ 


= 


'རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་རིམ་ 


༨ 


༡- 
ངའ 


=. 


¬ 


= 


'པའ་དྲན་པ་ད ངག ས་རབ་བ། ། 


༤, 
༨༤ 


་ལ་ཕན་པའ་སྔགས་ 


་དང་ཤེས་རབ་བོ། ། 


རའ 
རར 


ད་ཅིང་། ཁུད་པར་ཅན་ས་ 


གས་པར་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོ 


© 


༨. 


༡༤ 
ངེ 


༨ 


' རག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སྟོབས་བཅུ་ལ་གནས་དང་ 


16, 


¬ 


གས་པ་མཁྱེ 


ས་སྣ་ཆ 


ཁམ 


་མཁྱེན་པ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་ 


རཱ 


༨ 


༦༽ 


ག་གིར་བྱ་བ་རྣམས་ 


་པད 


0 


03 


འི་རྱ་མཚོ། 


གྲལ་པ་ལ གས་པར་བཤད་པའ་རྒྱ་མ 


¬ 


འ 
འ 


'ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་: 


མ་པའི་ཆོས་མངོན་པ 


ད 





6 


ཛེ 
དང་། དད་སགས་ཀྱ་དབ ང་པ་མཆག་དམན་དང་། བསམ་པ་རྒྱ་ཆན་པ་ལ་མ སཤང་སྦྱ ར་བ་རྒྱ་ཆུང་ 


ང་ངེ་འ 


5༣ 


རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཏ 


མ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞེ 


༨.འ༨ 


༨ 


སོའི་དམིགས་པ་ནི་རི 


= 


ˆ 


ངུ་ལ་མས་ 


= ¬, 


༨ 


༨ _.༨. 


=, 


༨ 


༨ 


པ་སགས་མས་པ་སྣ་ཆགས་པ་དང་ཁམ ས་དང་རག ས་སྣ 


ང༡- 


༨ 


= 


:( 


= 


= ˆ= 


ཚགས་པ་དང་ལྷ་ལ་སགས་པའ་འ། ར་འདས་ཀུན 


༽ 


ནྭ་གྱི་ཚེ་རབ་སྔ་མ་དུ་མ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་དང་ 


༢༨ 


འགྲ་བའ་ལམ་དང་། རང་གཞ 


=, 


རའ 


དུད་ 





༨༤ 


དེའི་ཐབས་རྣམས་སོ། ། 


=, 


༨ 


བ་པ་ཐར་པའོ། །ཞས་སགས་རྣོམ་པ ར་དག་པ་ལ་བ 


) 


སླ་བའི་བ 


༄ 


< 


་རྣམས་ན་རབ་བསླྲ་བའེ། །བདུད་ 
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་པར་འབྱོར་པ་སོགས་སོ། ། 


༼མངོན་པ།༽ 


= 


གས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཞི་པ། 


.. ¬ 


*འགྲེལ་ཕྱོ 


ཧཾ 


༄ 


དྲུག་ 


་མཐོང་ 


བོད་ཆེན་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། 





'རྲེ 
མ 


¬ 


་མཚན་མ་མི་མཐོང་སྟེ། མ 


= 


སུས་ཀྱང་ཆས་དང་མཐུན་པས་རྒལ་བ 


~~. 


༤ 


༢༨ 


༨ 


་བ་ཐོབ་མེ་འཛིགས་པ་ཐོབ་བག་ཚ་བ 


༨ 


ས་བྱ་བ་ལ་ཟག་པ་འདི་དག 


༨༨ 


ˆ` 


ཞལ་གྱས་མཆའ། །ཚངས་པའ་གནས་སུ་བ 


བས་བདེ 


་ 


་མ་ཟ ད་ཅས་བྱ་བ་དང་། ངས་ཞན་ཐས་རྒམས་ལ་བར་ 


༄ 


༨ 


་ཡོངསྲ་སྲ་ 


ཟག་པ་ཟད་དོ་ཞེ 


ལ་གྱེ་ 
སཔ་ 


སྔ 


་ 


©: 
སལ 


སྣག་བ 


།ས་པར་ཉན་ 


༨ 


།བ་ཅག་ཀྲ 


ག་བསྔལ་ཡ ང་དག་པ ར་ཟད་པ་དང་ 


་ 


༦ 
་པའེ་སྲ 


ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ 


དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྐྱ་མཚོ། 





མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ་། །མི་བསྟེ ལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། - །ཞེས་སོ། ། །བག་ཆགས་ལེགས་པར་ 
བཅོམ་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཀུན་དུ་གཡོ་བ་ཀུན་དུ་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ 
སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ཡང་། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྦྱོད་མི་མངའ་བ། ། 
ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ལ་གནས་པ་སོགས་སོ། །འཛིག་རྟེན་ 
ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་ ཆེནཔོ ཝ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་ དགོངས་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། | 

. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ། སྦྱོད་པས་བསྡུས་ པ་དྲུག །རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག ། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དྲུག་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཕ་རྣམས་ . 
ལ་ཐུད་མེད་མི་རིགས་པ་བསྐྱེད་པས་བོས་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གད་རྒྱངས་འདོན་པ་སོགས་དང་། བརྗེད་ 
ངས་པ་དང་། སྣོམས་པར་ཞུགས་ན་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ལངས་ན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་མི་མཐུན་པ་ 
དང་། སུང་པོ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ལ་ཞི་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ་མ་བརྟགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་ 
 འདོར་བ་སོགས་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་དེ་མེད་ཏེ། སྒུའི་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ 'སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གད་མོ་ 
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